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Um einen Herzenswunsch ging's im
Gesprach zwischen Redakteurin
Sarah Liedtke und Jannik Schiimann.
Der Schauspieler wollte unbedingt
noch mal studieren, machte jetzt
seinen Abschluss! (S. 32)

Gl it TY

Als Einrichtungs-Queen war Tine Wittler friher jah-
relang im TV erfolgreich. Im Talk mit Annika Lau bei
GALA (RTL, samstags, 17.45 Uhr) verrat die 51-Jah-
rige, was fur ein Fernsehformat sie noch mal reizen
wirde: ,Interessante Personlichkeiten in mein altes
Haus auf dem Land einladen und Gesprache fuhren.”

Das Interview

mit Uwe Ochsen-
knecht auf
Mallorca war so
interessant, dass
GALA-Autorin
Tatjana Detloff
glatt das Foto mit
dem Schauspieler
vergaB. Wie nett,
dass er sich in der
Musikbar ,Sa
Cova"“, die er mit
Freunden fuhrt,
noch mal mitihr
traf. (S. 66)

EDITORIAL

/o8ern
oder
lieber
loslegen?

enn nicht jetzt,
wann dann?“, fragt
Schauspieler Uwe
Ochsenknecht in
unserem grofien Interview (S. 66)
—und ich finde, er hat so recht!
Warum zogern und auf den richti-
gen Zeitpunkt warten? Ist doch
allseits bekannt, dass es den eh
nicht gibt, oder?

Da fillt mir gerade ein, dass er
der erste Promi war, den ich tref-
fen durfte. Ich war damals noch
Volontirin bei einer Tageszeitung
und fragte ihn ziemlich frech-
provokant, ob er, wie im ,,Man-
ner“-Kinofilm, etwa auch privat
Leo-Unterwésche trigt. Als er
sich dann anschickte, seine Hose
zum Beweis zu lupfen, war ich
diejenige, die vollig iiberrumpelt
war und natiirlich abwinkte. Wir
haben sehr gelacht! Und ich habe
danach meine Klappe nicht mehr
so weit aufgerissen.

Nicht ohne Grund hat Séangerin
Jennifer Lopez auf den Tag genau
zwei Jahre nach der Hochzeit
die Scheidung von Schauspieler
Ben Affleck eingereicht. Was

Doris Bruckner

dahinter steckt - Seite 20.

Und auch bei Prinzessin Made-
leine spielt das Timing eine Rolle:
Sie ist endlich zuriick in ihrem
Heimatland Schweden und kénnte
jetzt ihre grofRe Schwester, Kron-
prinzessin Victoria, unterstiitzen.
Die braucht ihre Hilfe zurzeit
dringend. Doch Madde hat offen-
bar was Besseres vor ... (S.12)

Und dann nehmen wir Sie mal
wieder mit auf Reisen. Diesmal
geht’s in die Hamptons, dorthin,
wo die New Yorker Superreichen
mal eben mit dem Heli hinfliegen,
um den Sommer am Strand zu
genieflen (S. 72). Der lokale Fisch-
mann verdoppelt dann seine
Preise und meine Freundin Kim,
die dort schon seit einigen Jahren
lebt, reist nach Deutschland, um
dem Promi-Trubel zu entfliehen.

Herzlich, Ihre

GALA-Chefredakteurin

o ‘ EDITORIAL
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Mini-Bieber ist da!

Ein siBes FuBchen, daneben der frisch manikir-
te Zeigefinger der glicklichen Mama: Justin
Bieber, 30, und seine Frau Hailey, 27, sind zum
ersten Mal Eltern geworden. ,Willkommen zu
Hause’, verkindet der Sanger die frohe Bot-
schaft auf Instagram. Der Name ihres Sohnes:
Jack Blues. Der Popstar und das Model sind seit
2014 ein Paar, heirateten vier Jahre spater.

Kinstlerhaus: Ex-Besitzer
Andy Warhol verpachtete
es an Jean-Michel Basquiat

Die Schau-

spielerin bei
Alkohol, Drogen, einem Eventin
Gewalt: Prinzes- ihrem Atelier

sin Mette-Marits
Sohn hat Arger

SKANDAL
GEHT WEITER

Neue Fotos zeigen

s ist das Herzensprojekt von
Angelina Jolie, 49. Und es
nimmt jetzt so richtig an Fahrt
auf: das ,Atelier Jolie“ in New

Marius Borg Heoiby.

27. mit einer Waffe

posierend. Trotz seiner York City. Ein 600 Quadratmeter grofier, kreati-
Verhaftung geht der ver Treffpunkt rund um Mode und Kunst - mit
einer Galerie und dem Café ,, Eat Offbeat®, das
Sohn von Norwegens von Gefliichteten betrieben wird. Nachdem das
Kronprinzessin weiter Atelier im vergangenen Jahr von der Schauspiele-
rin mit zuriickhaltenden Erwartungen er6ffnet
feiern. Und mit der von wurde (,,Ich werde wahrscheinlich Geld verlie-
. . ren®), boomen inzwischen die Kurse und Work-
thm misshandelten shops zu Themen wie Upcycling oder Siebdruck. Angelina Jolie ist oft selbst Teil
Freundin soll er noch Fiir Jolie, die regelméRig selbst vorbeischaut, ist sier Vel iung e, CRrEi

moderierte die Schauspielerin
ein Gesprach mit dem Kunstler
Ferrari Sheppard, 41

das eine schone Abwechslung. Vor allem, da sie
sich gerade um die Genesung ihres Sohnes Pax,
20, nach dessen E-Bike-Unfall sorgt. @

zusammen sein. O je!

FOTOS: INSTAGRAM/ATELIERJOLIEOFFICIAL/JUSTINBIEBER, GETTY IMAGES, GC IMAGES, CHLOE PR, SHUTTERSTOCK

~ ‘ STARS



$S3¥d dILVIDOSSY/IDNVITTY RNLDId/MOTIVE INVL 0104




Alle vier i
Schellenrect

¥

FOTO DER
WOCHE

Braves Pony

SAG ES OHNE
BLUMEN

Den Spatsommer verbringt Kdnig
Charles, 75, stets auf Schloss
Balmoral in Schottland. Bei sei-
ner Ankunft wird er vom dortigen
Koniglichen Regiment begruBt,
hat aber nur Augen fir das Mas-
kottchen. Corporal Cruachan IV,
16, war der Liebling der Queen,
weil es mal frech an ihrem Strau3
geknabbert hat. ,Es war toll, den
Konig wiederzusehen’, heit es
hinterher auf dem Instagram-
Account des Shetlandponys. ,Und
ich war sehr brav. (Seine Majes-
tat hatte keine Blumen dabei.)"




EHRLICHES SPIEL

Fur ein Basketball-Match ist man nie
zu alt - beweist Adam Sandler, 57,
spontan in New York City. Dabei ge-
stand der Komiker gerade, dass es
ihm immer schwerer fallt, in Form zu
bleiben: ,Ich spiele Basketball, dann
esse ich. Ich kann nicht aufhoren,
ich habe einfach Uberall ein bisschen
zugenommen.” Wir finden: Adam
Sandler ist und bleibt ein Volltreffer!

Ich gonn mir was

Eiscreme, Sahne, Nusse ... lecker!
Dieses Kalorienbémbchen gonnt sich
Sylvie Meis, 46, im Ibiza-Urlaub mit
Sohn Damian, 18, Loffel fur Loffel.
Der neue Mann an ihrer Seite, Patrick
Gruhn, 33, war nicht mit dabei -
macht nichts, mehr Eis fur Sylviel

HAPPY
IN DER HEIMAT
Kein Witz: Sangerin
Nicole Scherzinger, 16,
wurde dort geboren, wo
andere Urlaub machen.

LEs ist immer ein Segen. in

die Heimat zuruckzukom-
men und mit der Familie
zu sein®, freut sie sich am
Strand von Hawaii. Mit
dabei ist auch ihr Verlobter
Thom Evans. 39. Die Hoch-
zeit soll bald steigen. Wo?
Logisch - auch auf Hawaii.




FOTOS: INSTAGRAM/NICOLESCHERZINGER/SYLVIEMEIS, ACTION PRESS (2), HGM-PRESS, SPLASH NEWS

Lerns - Qulpl

Date Night mit Style

Sangerin Beyoncé, 42, genieBtin New York eine
Date Night mit Ehemann Jay-Z, 54. In die Pizzeria
,Lucali” soll's gehen (Calzone ab 17 Euro). Doch es

ware nicht Beyoncé, wenn sie sich fur die Gelegen-
heit nicht in ein Pucci-Outfit fur rund 4700 Euro
geworfen hatte. Jetzt bloB nicht kleckern!

MODERNES FAMILIENGLUCK

Patchwork = Berge voller Probleme? Nicht fur
Moderatorin Michelle Hunziker, 47! Ihr Ex Eros
Ramazzotti, 60, kam 15 Jahre nach der Schei-
dung mit zum Wandern in die Dolomiten. Dazu
die gemeinsame Tochter Aurora, 27, mit Familie
sowie Michelles Kinder Sole, 10, und Celeste, 9.

ABGETAUCHT

In dem schillernden Neopren-
anzug erkennt man Anne
Hathaway, 41, fast gar nicht.
Sogar zwischen den bunten
Fischen im Meer Sardiniens
wirde die Schauspielerin
nicht auffallen. Der Anzug ist
zweckmaBig, schiitzt vor der
Kalte des Wassers - und
auch vor UV-Strahlen.
Ehemann Adam Shulman, 43,
taucht ohne Flossen, setzt
aber auf eine ebenso auffal-
lende Badehose. Und die
Soéhnchen Jack, 4, und Jona-
than, 8? Haben keine Lust
aufs Schnorcheln, schlecken
lieber Eis auf dem Boot.




PRINZESSIN
ORGLOS

Kaum ist Madeleine von Schweden
zurck in der Heimat, gibt's Arger.
Kronprinzessin Victoria konnte ihre
Hilfe gut gebrauchen - doch die
kleine Schwester kneift

-F;’ e/'ﬂelzglieée

Ach, wie herrlich ist es hier!
Anders als Ehemann Chris, S0,
sehnte sich Madeleine schon
lange nach Schweden zurlck.
Jetzt kostet sie die Schonheiten
ihres Landes aus - und das
moglichst stressfrei



7 /&’WWMW 70

Derzeit absolviert die Kronprinzessin eine Offiziers-
ausbildung (hier bei einer Vorlesung in Stockholm)

s sollte der Sommer ihres

Lebens werden. Und er be-

gann auch vielversprechend:
Im Juni kehrte Prinzessin Madeleine
anihren Sehnsuchtsort Stockholm
zuriick. Dem Umzug in ein Luxus-
Apartment der koniglichen Familie
schloss sich nahtlos ein ausgedehnter
Familienurlaub auf Oland an. Nun
wurden ihre Kinder Leonore, Nicolas
und Adrienne in Schweden eingeschult
—auch das ein lange gehegter Wunsch
von Madeleine. Als Sahnehiubchen
obendrauf gibt’s das unschlagbar gute
Gefiihl, mit 42 Jahren endlich ange-
kommen zu sein.

Nur eines hat die happy Heimkeh-

rerin bislang versdumt: sich 6fter
bei 6ffentlichen Terminen blicken zu
lassen, Héinde zu schiitteln und die
Schweden so ein wenig an ihrem Gliick

Auf ihn kann sich Victoria immer
verlassen: Ehemann Prinz Daniel, 50,
ist genauso bienenfleiBig wie sie

teilhaben zu lassen. Genau darauf
hatten viele Royal-Fans gehofft, sich
deshalb sehr auf die verloren geglaubte
Prinzessin gefreut. Und nun: Enttdu-
schung pur. Wo bleibt ,,Madde“ blof3?
Ein Blick in den Kalender des
Konigshauses zeigt, dass sich an ihrer
Offentlichkeits-Abstinenz in nichster
Zeit nichts dndern wird. Die Prinzessin
ist bislang nur fiir ein einziges Event,
ein Meeting der World Childhood
Foundation Anfang September, einge-
plant. Ansonsten herrscht gdhnende
Leere im Terminplan. Bei ihren Lands-
leuten kommt das gar nicht gut an.

So sehr kéchelt das Thema hoch,
dass sich Hofsprecherin Margareta
Thorgren zu einem offiziellen State-
ment genotigt sah: ,,Das, woran die
Prinzessin arbeitet, ist nichts, was >

STARS titelstory
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wir in den Kalender schreiben, daher
kann ich mich dazu nicht d&uflern®, sag-
te sie etwas umstindlich zur Zeitschrift
»Svensk Damtidning”. Und versicherte,
dass die Prinzessin sehr wohl hinter
den Kulissen fiir diverse Stiftungen
téitig wire. Will heifen: Thr Schiitzling

macht was. Nur keiner weif3, was genau.

Streng genommen ist Madeleine,
anders als Thronerbin Victoria, ja auch
nicht zur Arbeit verpflichtet. Sie erhilt
keine Apanage, sondern nur eine Auf-
wandsentschidigung fiir absolvierte
Termine. Welche und wie viele Events
sie besucht, liegt letztendlich bei ihr.
Klingt schliissig. Doch ganz so einfach
ist es leider nicht. Denn ihre Schwester

Gléicks -Bringer

Von ihrem Pferd aus fotogra-
fierte Madeleine jungst Tochter
Leonore beim Ritt durch die
schwedische Landschaft. ,My
happy place’, schrieb sie dazu

Madeleine mit Ehemann Chris und den Kindern
(v. 1) Leonore, 10, Adrienne, 6, und Nicolas, 9

Victoria braucht sie. Und zwar
so sehr wie selten zuvor: Seit
Mitte August ldsst sich die
Kronprinzessin zur Sonder-
offizierin der schwedischen
Streitkréfte ausbilden. Sie
driickt (im Tarnanzug) die
Schulbank, lernt in Vorlesun-
gen und Diskussionsgruppen
alles tiber militarische Takti-
ken und Landes-Verteidigung
- ein zunéchst auf ein halbes
Jahr angelegtes Vollzeit-
Studium. ,,Im Herbst wird die
Kronprinzessin deshalb weit
weniger Aufgaben absolvie-
ren®, verkiindete Hofspreche-
rin Thorgren.

Und wer soll die {ibliche
Terminflut der Thronfolgerin
bewiltigen? Offiziell vertreten
werde Victoria in dieser Zeit
nicht, lautet die Ansage. Es
sei jedoch vorstellbar, dass
Aufgaben an Mitglieder
der Konigsfamilie verteilt
wiirden, so Thorgren. Gut
moglich, dass Victoria selbst
an Schwester Madeleine
als Ersatz-Prinzessin gedacht und ihr
Studium passend zu deren Riickkehr
terminiert hatte - voller Hoffnung,
dass sich die Jiingere nach der Zeit in
Florida mit Elan in die Arbeit stiirzen
wiirde. Doch danach sieht es nicht aus
— Madeleine hat andere Prioritéiten.

Um die Kinder kimmert sie sich,
erleichtert ihnen die Eingew6hnung in
der neuen Schule - ein gleichfalls wich-
tiger Job. Aulerdem hat sie ein altes
Lieblingshobby neu entdeckt: Ausritte
durch die herrliche schwedische Land-
schaft. Was viele nicht wissen: Als
Teenie nahm ,,Madde“ an Bezirksmeis-
terschaften im Springreiten teil und
engagierte extra zwei Trainer, umihre
Technik zu verfeinern. Von einer Profi-
Reit-Karriere traumte sie damals.

Diese Vision hat sich nicht erfiillt,
doch geblieben ist die Liebe zu den
Vierbeinern. Und die lebt Madeleine
nun voller Freude mit ihrer ebenso
pferdebegeisterten Tochter Leonore
aus. Gemeinsam ritten die zwei jiingst
aus. Danach postete die Prinzessin bei
Instagram eine Story mit dem Vermerk
My happy place” (siehe o.).

Wiire doch schon, wenn Madeleine
nicht nur sich selbst, sondern auch
Schwester Victoria happy machen
wiirde, so Kritiker. Denn auch Helfen
schenkt Gliick. @ MARTINA OCHS

FOTOS: DANA PRESS (4), DPA PICTURE ALLIANCE, ACTION PRESS, INSTAGRAM@PRINCESS_ MADELEINE_OF_SWEDEN
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Schauspielerin
Blake Lively
jungst bei

der London-
Premiere ihres
Filmes ,It Ends
With Us”

Ist sie

wirklich so
eine Diva?

Wie sich das Image von

Hollywood-Darling Blake

Lively gerade wandelt

I ange galt Blake Lively, 37, als wit-
zigund gesellig. Doch seit ihrem

neuen Kinofilm ,,It Ends With Us* bro-
ckelt das Image der Ehefrau von Ryan
Reynolds, 47. Was ist da los? Insider be-
richten von Spannungen mit Regisseur
Justin Baldoni, 40. Alle hétten ,,Angst®
vor ihr gehabt, sie sei ,,unhoflich”. Zu-
dem geht’s im Film um hiusliche Ge-
walt - ein ernstes Thema. Lively nutzte
das Promo-Fahrwasser jedoch, um u.a.
ihre Cocktailmarke zu bewerben.
Geschmacklos, wetterten die Inter-
net-User, und wiarmten etliche Verfeh-
lungen der Schauspielerin auf. So fiel
Blake 2012 transphob auf, als sie sich
»Midchen oder Transen“als Kinder
wiinschte, damit diese ihre Schuhe
tragen konnten. Im Mirz entschuldigte
sie sich fiir eine Parodie auf die krebs-
kranke Prinzessin Kate, 41, und deren
Photoshop-Panne. ,,Mich iiberkommen
téglich viele Unsicherheiten®, gestand
Blake einst. Vielleicht handelt sie daher
manchmal schneller als sie denkt ... ®




»Ich habe mit Ralf geredet«

Im Rosenkrieg schaltet sich jetzt Cora
Schumachers Mutter ein - und erzahlt
Details aus der Ehe mit Ralf Schumacher

War diese Ehe nur ein Arrangement -
oder doch echte Liebe? Das Liebes-

Outing von Ralf Schumacher, 49, mit seinem
Partner Etienne, 34, schligt immer hohere Wellen.
Wusste Cora Schumacher, 47, Ex-Frau des ehe-
maligen Rennfahrers, wirklich nichts von der
Neigung ihres Mannes? Cora schwort: nein. Ralf
sagt: sehr wohl — und postete einen entsprechen-
den Chat-Verlauf zwischen Cora und Etienne.
Nun springt Coras Mutter Ingrid Brinkmann,
70, ihrer Tochter bei. ,,Ich habe mit Ralf geredet
und ihn gefragt, warum es immer Arger gebe®,

schildert sie in ,,Bild“ das Gesprich
mit ihrem damaligen Schwieger-
sohn. ,Er safd mir gegeniiber und sag-
te:,Ingrid, ich sage dir, ich bin defini-
tiv nicht schwul. Das sind nur
Geriichte. Ingrid lebte auch in der
600-Quadratmeter-Villa des Paares
in Hallwang bei Salzburg (Oster-
reich) und berichtet: ,Er hat natiir-
lich mit Cora geschlafen. Deshalb
hielten wir es alle fiir ein boses
Gerlicht, Ralf sei schwul.“ Cora sei
»schnell schwanger” geworden mit
Sohn David, heute 22. ,Cora hat Ralf
aus Liebe geheiratet. Auch Ralf sagte
uns, dass er Cora liebt”, so Ingrid.
Fortsetzung folgt im Rosenkrieg ... @

Gl aufelegl

Das Ex-Paar
2008. ,Cora
wusste nicht,
dass Ralf
schwul ist’,
so Ingrid (hier
2015 bei
,Let's Dance”)

SIE KUSST DEN DJ

Vielleicht mehr als ein Sommer-Hit?

Die Catwalkqueen und der Elektro-DJ

Naomi Campbell, 51, amusiert sich

— ein ungewohnlicher Mix. Kennenge-

derzeit mit dem deutschen Elektro

lernt haben sie sich bei der Pariser

DJ Rampa. 42, burgerlich Gregor

Fashion Week im Januar. Seitdem

Sutterlin. Er kommt aus dem 5000-

kommentiert sie seine Instagram-

Seelen-Nest Merzhausen, ist mit sei-

Posts mit flammenden Herzen. Ein

nem Label Keinemusik gefragter

Produzent. Nach gemeinsamen Statio-

Strohfeuer? Freunde zur UK-Zeitung

.Sun®: .Sie wurde nicht so viel Zeit

nen in Istanbul und Ibiza wurde das

von zu Hause weg verbringen, um

Paar zuletzt handchenhaltend und

mit einem Mann zusammen zu sein,

knutschend auf Mykonos gesehen.

wenn sie kein Interesse hatte.”

FOTOS: GETTY IMAGES, STEPHAN PICK, BABIRADPICTURE, IMAGO, INSTAGRAM/RAMPA_KEINEMUSIK
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Semester-
Beginn Katie
liefertihre
Tochter zum
Studienanfang
an der Carne-
gie-Mellon-
Universitatin
Pittsburgh
(Pennsylvania)
ab. Diese zeigt
sich voller
Stolz im Mer-
chandising-
Sweatshirt der
Privat-Uni

Auf ihren
eigenen Fuflen

Ihre Tochter Suri ist aus dem
Haus und studiert — damit
beginnt auch fur Katie Holmes
ein neuer Lebensabschnitt.
Wie sie diesen meistert

as muss das fiir ein
Wechselbad der
Gefiihle sein fiir Katie
Holmes, 45? Gerade
noch hat sie voller
Mutterstolz und Freu-

Die Privat-Uni Carnegie éW! —Le,ée/L

Mellon liegt in Pittsburgh.

Suri studiert Kunst und de ihre Tochter Suri,
Schauspiel. Die Studien- 18, zum Semesteranfang an die Carnegie-
geblhr von ca. 66.000 Euro Mellon-Universitit nach Pittsburgh

im Jahr zahlt Papa Tom (Pennsylvania) begleitet, wo diese Kunst-

und Schauspiel studieren wird. Nun ist
Katie wieder in ihrem luxuritsen 220-Qua-
dratmeter-Penthouse im New Yorker
Stadtteil Chelsea — und iiber 500 Kilometer
entfernt. Sie muss erleben: Suris Zimmer
istleer, ihr Platz am Esstisch ebenso. Selbst

Downsizing: Wer hier eingeschrieben ist, die Dinge, tiber die man sich aufgeregt und

muss auf dem Campus wohnen. Suri bezieht

ein Einzelzimmer im Studentenwohnheim



vielleicht ein wenig gestritten hat,
fehlen. Jeder Moment als schmerzvolle
Erkenntnis: Suri ist weg, das Nest

ist leer.

Tapfere Katie Holmes. Sie mag der
Beginn dieser neuen Lebensphase
besonders hart treffen. Suri war Dreh-
und Angelpunkt ihres Lebens. Ob Jobs
oder Partner, sie hat alles dem Wohl-
ergehen ihrer Tochter untergeordnet.
Da fillt das Loslassen naturgemaf}
schwer. ,,Nattirlich werde ich die Niahe
vermissen®, erziahlte Katie vor Kurzem
in einem Interview. ,,Aber ich bin wirk-
lich stolz auf sie, und ich bin gliicklich.“
Keine Frage: Sie will jetzt positiv nach
vorn schauen.

So ist es sicherlich kein Zufall, dass
Katie, obwohl eher von zuriickhalten-
der Natur, sich in den vergangenen
Wochen im New Yorker Society-Leben
getummelt hat. Galerie- und Theater-
besuche, Fashion Week und Dining im
angesagten Sant Ambroeus, Fitness-
Stunden im noblen SoulCycle. Mit Mi-
chelle Williams, 43, ihrer Kollegin von
,Dawson’s Creek*, trifft sie sich regel-
méflig, genauso mit Victoria Beckham,
50. Sogar Nicole Kidman, 57, soll in-
zwischen zu ihren Vertrauten zéihlen —
sie war, wie Katie, mit Tom Cruise, 62,
verheiratet. Aufierdem sucht sich Katie
kreative Beschiftigungen, nimmt
Tanzunterricht (,eine gute meditative
Art, den Tag anzugehen®), besucht
Malkurse (,,abstrakte Malerei®) und
einen Buch-Club (,,jeder hat die Gele-
genheit mitzuteilen, was ihn bewegt®).

Aber nicht nur privat, sondern auch
beruflich wird sich Katie Holmes mehr
ins Zeug legen. Arbeit als Ablenkung —
da gerit so manch negativer Gedanke
in den Hintergrund. Bei Katie kommt
hinzu, dass sie jetzt alleine fiir ihren
Lebensunterhalt aufkommen muss.
Mit der Volljahrigkeit von Suri endet
auch die Unterhaltspflicht von Tom
Cruise an seine Tochter. Die monatliche
Uberweisung von umgerechnet rund
30.000 Euro bleibt aus. Allein das
Luxus-Appartement in Chelsea kostet
Katie iiber 11.000 Euro Miete.

Sie konnte wieder auf einer Broad-
way-Biihne stehen - oder sich in eine
eigene Regiearbeit stiirzen. Mit ihrem
Film , Allein mit Dir“ {iber die Liebe in
der Pandemie hat Katie ein tolles Ge-
spiir fiir zeitgeméfle Geschichten be-
wiesen. Das Empty-Nest-Syndrom ist
ebenfalls ein populéres Thema. Und,
wer weifd: Vielleicht erbliiht ja auch aus
dieser Krise bald eine Inspiration. @

BETTINA HENNIG
Mitarbeit: Andreas Renner
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Seine Diat:
Handy weg

Um mehr Zeit furs echte
Leben zu haben, macht
Channing Tatum immer
wieder ,Digital Detox”

eder kennt es: Hier ein bisschen

chatten, dort ein paar Videos
schauen - schon vergehen Stunden am
Handy. Fiir Channing Tatum, 44, gibt’s
danur eine Losung: ,,Digital Detox".
Mobilfunkgerit zur Seite und einfach
mal abschalten! ,,Ich bin nicht gut
darin, Leuten zu antworten. Aber ich
mache eine totale iPhone-Diit, sobald
ich zwanghaft zu meinem Handy
greife®, so der Schauspieler.

Was sind das fiir Anzeichen? Tatum:
,Wenn ich nur dasitze und das Gefiihl
habe, nicht mit mir oder meinen Ge-
danken allein sein zu kénnen. Dann
nehme ich mir eine ein- oder zweiwo-
chige Auszeit.” Bereits 2019 hatte er
auf Instagram einen Handyverzicht
angekiindigt: ,, Ich werde jetzt einfach
in der realen Welt sein.“ Erst nach tiber
drei Monaten meldete sich Channing
Tatum in den Sozialen Medien zuriick.

Ohne Ablenkung durchs Handy
bleibt mehr Zeit fiir Wichtiges - wie
seine Verlobte Zoé Kravitz, 35. Im
neuen Thriller ,,Blink Twice” spielte
er einen Tech-Milliardér, sie fithrte
Regie. ,,Sie ist ein sehr mutiger Mensch,
unglaublich intelligent. Ich bin beein-
druckt von ihr.“ Ein starkes, authenti-
sches Paar! @ MELINA ALBANDOPULOS
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ZERPLATZTE
HOFFNUNG

Nach zwei Jahren Ehe
reicht Jennifer Lopez die
Scheidung ein. Das Ende

des Dramas mit Ben
Affleck - und ein Uberra-
schender Neuanfang

Pwei Anlante, eine |fila

Patchwork-Familienheim In die
54-Millionen-Villa in Beverly Hills zogen
Ben und J.Lo jeweils mit ihren Kindern ein.
Jetzt steht das Anwesen zum Verkauf



Augen zu und durch? Bei ihrer
Filmpremiere im Februar zeigen
sich bei Ben Affleck und Jennifer
Lopez schon Bedenken

r gewollt, vielleicht

5, und Ben Affleck,
> nach 17 Jahren

und haben dabei sémtliche Warnzei-
chen ignoriert. ,Wir sind einfach zwei
sehr unterschiedliche Menschen®,
bemerkte Ben Affleck schon friih.
Nun, am 20. August, reichte Jennifer
Lopez nach wochenlangen Spekulatio-
nen liber eine Trennung die Scheidung
ein. Kein zufillig gewihltes Datum: Es
wire ihr zweiter Hochzeitstag mit Ben
gewesen. Warum wihlte sie ausgerech-
net diesen Tag? Es passt zu den Ereig-
nissen der vergangenen Monate.

Eine Liebes-Soap haben die beiden
inszeniert, die einer klaren Dramatur-
gie folgte und nun mit der Einreichung
der Scheidungspapiere ihren traurigen
Hohepunkt erreicht hat. Dabei hatte
J.Lo so sehr gehofft, dass es diesmal
mit Ben fiir immer wire. Auch um ihre
Geschichte — die Geschichte zweier
Superstars, die sich trennen und dann
abermals ihre Gefiihle fiireinander
entdecken — werbewirksam zu ver-
markten.

Doch es kam anders. Nachdem
Jennifer im Februar ihre Dokumenta-
tion ,, The Greatest Love Story Never
Told“ (,,Die grofite Liebesgeschichte,
die nie erzihlt wurde®) veroffentlichte
und mit Ben ein letztes Mal tiber den
roten Teppich schritt, hatte er genug.
Zu sehr hatte sie ihr Liebesleben
mal wieder genutzt, um im Blitzlicht-
gewitter zu stehen.

Und plétzlich sickerten Details aus
dem Eheleben durch, die eine andere
Geschichte als die von der grofien
Liebe erzihlten. ,,Ben ist sehr gut darin
geworden, sich auf die Zunge zu beifien,
aber es ist bekannt, dass er tiberhaupt
nicht gliicklich iiber J.Los endloses
Bediirfnis nach Aufmerksamkeit ist*,
verbreitete etwa ein Insider aus seinem
Lager. Unterton: Sie ist schuld, wenn
die Beziehung nicht so gut liuft, >
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weil sie unbedingt im Rampenlicht
stehen will.

Es scheint ein bewiihrtes Muster
von Ben zu sein, 6ffentlich nachzu-
treten. So wie er am Ende seiner Ehe
mit Jennifer Garner, 52, (2005 - 2018)
behauptete, diese hétte ihn in die
Alkoholsucht getrieben, briiskierte er
nun J.Lo. Er lancierte, dass er sich
~wegen voriibergehender Unzurech-
nungsfihigkeit scheiden lassen
wiirde, wenn es eine Moglichkeit
dazu gibe. Er habe das Gefiihl, die
letzten zwei Jahre seien ,,nur ein
Fiebertraum” gewesen. Unfein!

&/ﬁ%/e
Semnem 5}&
emen %0/@7

Was lauft da
zwischen Ben und
Kathleen (,Kick")
Alexandra Kenne-
dy, 36? Der ,Ar-
go“-Star und die
Tochter von Prasi-
dentschafts-
Kandidat Robert
F. Kennedy Jr.,
70, wurden in

den vergange-
nen Wochen

oft zusammen
gesehen.

Trost oder

neue Liebe?

Quality-time!
Links: Ben
Affleck spielt
mit seinen
Kindern Fin, Sa-
muel und Violet
(v. 1) Karten im
Caféin Santa
Monica. Rechts:
J.Lo geht mit
ihren Zwillingen
Emme (I.) und
Max in Los An-
geles shoppen.
Den Kindern
hatte die groBe
Patchwork-
Familie gut
gefallen

Stiefgeschwis-
terliebe: Fin (1)
und Emme tref-
fen sich auch
ohne ihre Eltern
oft zu zweit.
Die beiden
stehen sich
sehr nahe, auch
Interessen und
ihr Style sind
ahnlich

Doch statt einen Schlussstrich
zu ziehen, spielte der Oscar-Preistréiger
bei der Soap mit. Erst beauftragte
Jennifer mit groflem Tamtam einen
Makler mit dem Verkaufihrer gemein-
samen 54-Millionen-Euro-Villa. Dann
zog er in ein Mietshaus in Brentwood,
wihrend J.Lo in Italien mit Freunden
Urlaub machte. Die Séngerin verlegte
daraufhin ihren Lebensmittelpunkt
in die Hamptons. Dort unternahm sie
Fahrradtouren genau dort, wo zufillig
Fotografen auf sie warteten, oder zele-
brierte eine rauschende Motto-Party
im Look der Historien-Liebesserie
»Bridgerton®

Und es ging weiter: Mal zeigten sie
sich ohne, mal mit Ehering und kamen
dann noch ein letztes Mal in der Of-
fentlichkeit zusammen, als sie gemein-
sam ein Basketballspiel von Afflecks
Sohn Samuel, 12, besuchten — dank-
barer Gesprichsstoff fiir Presse und

Publikum. Beobachter fragten sich
schon damals: Warum machen sie
nicht reinen Tisch?

Es spricht vieles dafiir, dass Ben
und J.Lo nicht nur um ihrer selbst
willen, sondern auch zum Wohle der
Kinder um ihre Ehe gerungen haben.
Inihre Patchworkfamilie brachte sie
ihre Zwillinge Max und Emme, 16,
ein, er seine drei Kinder mit Jennifer
Garner: Violet, 18, Fin, 15, und Samuel.
Es heifdt, die Ehe mit J.Lo habe Ben
geholfen, wieder ein Familienmensch
zuwerden.

In der Tat: Man sieht ihn jetzt oft,
wie er seine Kinder zum Sport bringt
oder mit ihnen Karten spielt. Zu J.Los
Zwillingen hingegen soll Ben Affleck
schon linger keinen Kontakt mehr
haben. ,Esist, als hitte er sie verlas-
sen®, sagt ein Insider zum Magazin
»People”. Andersherum soll J.Lo mit
seinen Kindern nach wie vor sehr eng
sein. Bens dlteste Tochter Violet darf
beispielsweise J.Los Kleider auftragen
und besuchte ihre Stiefmutter zuletzt
auch in den Hamptons. Und zwischen
J.Los Tochter Emme und Bens Kind
Finist auch etwas entstanden. Viel-
leicht nicht die ,,grofite Liebesgeschich-
te, die nie erzihlt wurde“, aber eine
schone neue Freundschaft. @

BETTINA HENNIG
Mitarbeit: Melina Albandopulos

FOTOS: IMAGO/COVER-IMAGES/PICTURELUX (2), ACTION PRESS (3), BESTIMAGE, GETTY IMAGES, THE MEGA AGENCY
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Jetzt ist alles
ganz leicht

Hollywood hatte Schauspielerin Lindsay Lohan
schon abgeschrieben. Jetzt kommt das einstige
Skandal-It-Girl zuruck. Was ihr aus der Krise half



orgens, wenn
Lindsay Lohan,
38, unter der Du-
sche steht, spricht
sie ein kleines Ge-
bet und manifes-
tiert bewusstihre
positiven Gedan-
ken. Dabei geht es immer um ihre klei-
ne Familie: Ehemann Bader Shammas,
37, und Sohn Luali, 1. Sie wiinscht sich
Frieden und Gesundheit fiir ihre
Liebsten, Gedanken tiber sich selbst
und die Arbeit kommen erst spéiter.
Das erzihlte sie jetzt Drew Barrymore,
49, in deren Show. Bemerkenswert.
Denn das einstige Skandal-

It-Girl zeigt sich reflek-

léngst als Star abgeschrieben.
Lindsays Rettung: Sie zieht weit weg
von ihrer Party-Clique und fingt in
Dubai neu an. ,, Ich liebe die Gelassen-
heit und den Frieden, die ich im Mittle-
ren Osten finde“, sagt sie. Hier trifft sie
schliefflich den Unternehmer Bader
Shammas. 2021 verlobt sich das Paar.
Erist, was sie gesucht hat, jemand, dem
das Rampenlicht egal ist. 2022 heiraten
die beiden, ein Jahr spiter kommt Sohn
Luai zur Welt. ,,Ich bin so stolz auf das,
was dieser Korper in der Schwanger-
schaft und jetzt nach der Genesung ge-
leistet hat, sagt Lindsay selbstbewusst.
Heute fiihlt sie sich stark genug
fiir die Riickkehr nach
Hollywood. Mit Jamie Lee

tiert, ruhig und klar. Sie »lch Curtis, 65, drehte Lindsay
weild, was sie will und was bis vor Kurzem in Malibu
ihr guttut. Das war nicht brauche die Fortsetzung ihrer
immer so. Filmkomodie ,,Freak
Struktur, Y

Mit drei Jahren steht
Lindsay zum ersten Mal
als Kindermodel vor der
Kamera. Rote Haare, Som-
mersprossen - sie sticht
aus der Masse heraus. Mit
zwolf Jahren spielt sie in
dem Film ,,Ein Zwilling
kommt selten allein“ eine
Doppelrolle - ihr Durch-
bruch in Hollywood.
Doch der friihe
Erfolg raubt ihr
Kindheit und Ju-
gend. ,,Ich brauche
Struktur, die hatte
ich nicht, als ich
jung war. Alles kam
so schnell und es
passierten so viele
Dinge*, sagt sie
riickblickend.
Lindsay fliichtet
sich Mitte der
Zweitausenderjah-
re in Alkohol- und
Drogenexzesse. Mit
dabei: Popstar Brit-
ney Spears, heute
42, und It-Girl
Paris Hilton, heute
43, beide genauso ziellos wie sie.
Immer wieder muss sich Lindsay vor
Gericht verantworten, Alkohol am
Steuer, nicht erfiillte Bewédhrungs-
auflagen, im VIP-Feier-Hotspot
,Chateau Marmont“bekommt sie
Hausverbot. Tiefpunkt: Sie wird zu
knapp 500 Stunden Sozialdienst
verurteilt und muss eine Fufdfessel
tragen. Da hat Hollywood sie

als ich
jung war«

LINDSAY LOHAN

Friday“von 2003.

die hatte
ich nicht,

Ob Sohn Luai der Grund
fiir diese Entscheidung
ist? Vor einiger Zeit, so er-
zahlt Lindsay, sei sie ins
Wohnzimmer geplatzt,
wihrend Luai einen Film
schaute: ,,Ein Zwilling
kommt selten allein®. , Ich
habe angefangen zu wei-
nen. Er kann mich eigent-

Wilde Party-Vergangenheit: Lindsay Lohan (1), Britney
Spears (M.) und Paris Hilton, alle drei fruh berthmt geworden,
feierten sich in den Zweitausendern ziellos durchs Nachtleben

lich nicht erkennen, aber er war so
gespannt - vielleicht wegen meiner
Stimme*, sagt sie. Das war ein Motiva-
tionsschub: ,,Ich m6chte Dinge tun, die
mein Sohn sehen kann.“ Sie will, dass
Luai stolz auf seine Mama ist.
Einlohnenswerter Gedanke, den

sie nun direkt in ihrem Morgenritual
manifestieren kann. @

JASMIN KAISER

INSTAGRAM@ALEXMUELLER_ORIGINAL

FOTOS: AGENCY PEOPLE IMAGE, ACTION PRESS, GETTY IMAGES (3),
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Noch ganz
frisch seiihre
Beziehung zu
Alexander
Muller, so
Sandy. Er
fuhrtin Koln
ein Coaching-
Unternehmen
und hatdrei
Kinder

»lch bin
happy«

Alles auf Anfang: Sandy
Meyer-Wélden lebt wieder
in Deutschland. Beim Ex
- aber mit neuer Liebe

Warum sollte sie diese Liebe
verstecken? Dafiir ist sie

doch viel zu schon, denkt sich wohl
Sandy Meyer-Wolden, 41, — und spricht
offen iiber ihre Beziehung mit dem
Ko6lner Unternehmer Alexander Miil-
ler, 38. ,,Ich bin happy, ist alles frisch,
man geht da mit offenem Herzen ran
und schaut, was die Zukunft bringt®,
sagt sie im Podcast mit Ex-Mann Oliver
Pocher, 46. Nun, wo es die Gertichte
gebe, wolle sie auch dazu stehen.

Die fiinffache Mutter krempelt ihr
Leben gerade nicht nur in Sachen Liebe
um: Mit den drei dlteren Kids Nayla, 14,
sowie den Zwillingen Emanuel und
Elian, 12, zieht sie von Miami wieder
nach Ko6ln und kommt bei Kindesvater
Oli Pocher unter. Praktisch: Thr neuer
Partner Alexander wohnt in der Nihe.
Uber kurz oder lang wird sich Sandy
aber ein eigenes Haus suchen. Auch die
siebenjihrigen Zwillinge aus ihrer letz-
ten Ehe mit einem US-Unternehmer
sollen dann nach Deutschland kom-
men. In einer groflen Familiensitzung
hitten sie alle gemeinsam den Umzug
beschlossen, so Sandy. Klingt nach
einem guten Plan. ®  TATJANA DETLOFF

» ‘ STARS



KOMMT
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SCHONHEIT
WIRKLICH

VON INNEN?

Viele Hautprodukte sind mehr
Design als Sein. Eine nachhaltige
Verjliingung der Haut lasst sich
ausschlieB3lich von innen erreichen.
ELASTEN ist das N° 1-Kollagen-
Produkt mit dem gut vertraglichen
[HC]-Kollagen-Komplex und mit in
wissenschaftlichen Studien belegter
Wirksamkeit.

ELASTEN wirkt von innen.

www.elasten.de




ELASTEN

NICHTS HILFT DER HAUT SO SEHR WIE
KOLLAGEN VON INNEN

lhre Haut hat drei Hautschichten. In der mittleren
Schicht befindet sich das Kollagengerist des
Menschen. Dieses nimmt ab dem 25. Lebensjahr
stetig ab. Das Kollagengerist spendet Feuchtig-
keit, stitzt und polstert die Haut. Von innen! Nimmt
diese Versorgung und Polsterung ab, wird die Haut
schlaffer und es entstehen Falten. ELASTEN ver-
sorgt durch eine einzigartige Rezeptur die Haut von
innen — das Trink-Kollagen verbindet sich mit dem
menschlichen Kollagen und unterstiitzt die korper-
eigenen Kollageneinlagerungen. Das Ergebnis:
Jingeres Aussehen der Haut, sie strahlt wieder, ist
geglattet und bekommt mehr Festigkeit, Elastizitat
und Feuchtigkeit. Nicht nur im Gesicht, am ganzen

Korper. ES GIBT KEINE SCHLECHTE HAUT.

\]\ KO LLA o NUR SCHLECHTE PRAPARATE.
«?/ é\¢ Cremes und Hautseren erzielen nur kurzfristige und
nur pflegende Effekte. Weil sie nur die duBere Haut-

schicht versorgen, die nicht fiir die Spannkraft und
Festigkeit der Haut zustandig ist. ELASTEN setzt
dort an, wo schlaffe Haut und Falten entstehen —
in den tieferen Hautschichten. Hautarzt-Praxen
und Apotheken sind lberzeugt und empfehlen
ELASTEN mit dem [HC]-Kollagen-Komplex. Dieser
weist eine sehr hohe Ubereinstimmung mit dem
natirlichen Kollagen des Menschen auf. Machen
Sie lhre Haut zur Nr. 1 — mit dem N° 1-Kollagen.
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KOLLAGEN

N°1
1 Monat

Schon nach einem Monat splren Sie,

DAS 3X1 JUNGER AUSSEHENDER HAUT

1. Trink-Kollagen
ELASTEN ist Skin-of-the-Art.

1x taglich

In der praktischen To-Go-Ration wird
ELASTEN mit hochwertigen, hautre-
levanten Inhaltsstoffen und fruchtig-fri-
schem Geschmack der Acerola-Kirsche
1x téglich getrunken. Mehr ist nicht
ndtig, um lhre Hautstruktur nachhaltig
zu verbessern.

Vertrauen Sie dem Erfinder des Trink-
Kollagens. Nur ELASTEN hat die
patentierte Rezeptur mit effektivem
Wirkungsversprechen zur Verschone-
rung lhrer Haut und Neuaktivierung des
Kollagengertistes. ELASTEN, die Nr. 1
aus der Apotheke.

wie lhre Haut frischer, elastischer, fester
wird und jinger aussieht. lhre Kollagen-,
Hyaluron- und Elastin-Speicher werden
wieder aufgefillt. Nach drei Monaten
ist der Beauty-Effekt auch fir andere
sichtbar.

Fir ndhere Informationen erreichen Sie uns unter Tel. 05241 403 430.
ELASTEN ist ein Produkt von QUIRIS® Healthcare aus Gutersloh.

EL_ADV_0124
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Erst nichtern,
dann Papa

rwollte nicht mehrin den
Spiegel schauen. Denn
das, was Kit Harington,
37, dort sah, mochte er
nicht leiden: sich selbst.
Zwar befand sich der Schauspieler auf
dem Hohepunkt seiner Karriere, hatte
gerade die Fantasy-Erfolgsserie ,,Game
of Thrones“ abgedreht — doch gliicklich
fithlte sich Kit Harington nicht. Der
Alkohol hatte ihn fest im Griff, aufder-
dem litt er an durch die Sucht ausgelos-

ten Depressionen und Angstzustinden.

,Ich hasste mich, wenn ich trank®,
fasste Harington kiirzlich in einem
Interview seinen desastrésen Zustand
zusammen. Trotzdem wollte ihm der
Absprung einfach nicht gelingen.
Frisch verheiratet war er damals,
vor fiinf Jahren. Ein Gliick, denn Ehe-
frau Rose Leslie, 37, und die Aussicht

aufihr gemeinsames Leben motivierte
ihn schliefilich dazu, dem Abwirts-
strudel zu entrinnen.

Harington lieB sich in eine US-
Suchtklinik einweisen. Gerade noch
rechtzeitig, denn das Paar wiinschte
sich Kinder. Und denen wollte der
Schauspieler unbedingt ein guter und
vor allem fitter Vater sein. Im Nachhin-
ein sieht der Brite es als grofies Ge-
schenk an sich selbst, dass er es schaff-
te, rechtzeitig vor der Geburt seiner
Kids - ein Junge, drei Jahre alt, und ein
einjihriges Méddchen - clean zu wer-
den. Ein Erweckungsmoment: ,,Friiher
war ich nie stolz auf mich selbst. Doch
heute bin ich stolz darauf, niichtern zu
sein® sagter.

Und Kit Harington ging sogar noch
einen Schritt weiter, um sein Leben



nachhaltig zum Positiven zu verin-
dern: Um den Verfiihrungen Londons —
Drinks und Partys an jeder Ecke - zu
entkommen, zog er mit Rose ins léandli-
che Suffolk. Dort, auf einem Anwesen
aus dem 15. Jahrhundert mit Swim-
mingpool, Tennisplatz, Krocket-Bahn
und grofiem Garten zelebriert er nun
mit ihr den Traum vom gesunden
Landleben. Im Team pflanzt das Paar
pestizidfreies Obst und Gemiise an, sie
gehen gemeinsam wandern oder reiten
aus (ihr beider Lieblings-Hobby seit
,Game of Thrones®).

lhr jingstes Projekt: die riesige
Scheune aufihrem Grundstiick, die
das Paar in ein Géstehaus mit vielen
Zimmern verwandeln mochte. Blod
nur, dass im Gebélk sowohl Zwerg-

als auch Mopsflederméuse nisten, die
sich nicht so einfach wegwedeln lassen.
Prompt protestierten ortliche Natur-
schiitzer gegen den Umbau. Kit Ha-
rington kann dies nicht aus der Ruhe
bringen. Fledermause? Er hat es

schon mit ganz anderen Ddmonen
aufgenommen. @ MARTINA OCHS

Das Paar besitzt einige Immobi-
lien. Das Anwesen zweieinhalb
Stunden norddstlich von London
ist ihr Lebensmittelpunkt

Werdepurfl™
fMl/M’f

Aufin ein neues Leben! Das
Paar feiert 2018 auf dem Fami-
lienschloss des Leslie-Clans in
Schottland eine groBe Hochzeit.
Fast die gesamte Film-Crew
von ,GOT" bejubelt sie

FOTOS: COUNTRYLIFE.ONTHEMARKET.COM, HBO, GETTY IMAGES, SHUTTERSTOCK, MAURITIUS IMAGES

it emotio-

nalen
Worten schwort
Kamala Harris, 59,
ihre Anhénger auf
dem Parteitag in
Chicago, wo sie offi-
ziell zur Prisident-
schaftskandidatin no-
miniert wird, auf den
Wahlkampf ein. Eine
Frau im Publikum
klatscht besonders

laut: ihre Stieftochter Ella Emhoff, 25.

Die Kiinstlerin, die seit 2021 bei der
Modelagentur IMG Models unter Ver-
trag steht, findet auf der Biihne spéter
selbst herzergreifende Worte fiir ihre
Schwiegermutter: ,Kamala kam in
mein Leben, als ich 14 Jahre alt war.
Offensichtlich keine einfache Zeit fiir
einen Teenager. Sie horte nie auf, mir
zuzuhoren, und sie wird auch niemals
aufhoren, uns allen zuzuhoren.“

Kuh- und Comic-Tdtowierungen,
grelle Outfits, grofie Brille, selbstge-
hikelte Fashion-Kreationen: Fiir ihre
Fans, vor allem viele jiingere Wihle-

rinnen und Wihler, ist Ella Emhoff die

coolste und am besten angezogenste

Frau in der US-Politik. Doch nicht nur

optisch bringt Ella frischen Wind in
den Wahlkampf. Sie sorgt auch dafiir,
dass Kamala Harris, die selbst keine
leiblichen Kinder hat, als liebevolle
Familienfrau dastehen kann.

,Wie kannst du kinderlos sein, wenn

du so entziickende Kinder wie Cole
und mich hast?“ verteidigte Ella ihre
Stiefmutter unldngst gegen Kritiker.
Und mit ihrem Bruder Cole Emhoff,

29, nahm sie vor dem Parteitag ein
Video auf, in dem sie ihren Vater
Douglas Emhoff, 59, als ,,besten Papa
der Welt“ bezeichnen.

Eins ist sicher: Falls Kamala Harris
im November die Wahl gewinnt, zieht
eine so bunte wie frohliche Patchwork-
Familie in Weifle Haus ein. Ein Gedan-
ke, an den sich Ella allerdings noch
gewOhnen muss: ,,Ich finde die Idee,
unsere Eltern mit der Welt zu teilen,
irgendwie verriickt.“®

JASMIN KAISER
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Glamourdses
Power-Couple:
Mark Mateschitz
und Victoria
Swarovski beim
GroBen Preis
von Osterreich

Koffein und
Kristall

Red-Bull-Erbe Mark Mateschitz holt seine Freundin Victoria
Swarovski in sein Unternehmen. Der nachste Schritt in Richtung
Traumhochzeit zwischen dem Geschaftsmann und der Moderatorin?



Victoria Swarovski ist neuerdings Prokuristin
der Kunstplattform ,The House of Arts GmbH".
Die Firma organisiert u. a. Ausstellungen im

Hangar-7 von Red Bull in Salzburg (0.).

Geteinsathe Sache

Das Paar leb

iese Beziehung ist ein Tabuthema in
der High Society von Salzburg. Nur
hinter vorgehaltener Hand spricht man
iiber das Power-Couple Mark Mate-
schitz, 32, und Victoria Swarovski, 31.
Denn wer in ihre feinen Kreise ge-
langen mdochte, sollte Indiskretionen
tunlichst vermeiden. Der Red-Bull-
Erbe ist nicht nur der reichste Mann
Osterreichs, er umgibt sich ausschliefR-
lich mit Menschen, die streng auf seine
Privatsphére achten.

Damit geht auch Victoria Swarovski,
seit etwa eineinhalb Jahren die Frau
an seiner Seite, um. Die Moderatorin
und Séngerin ist vor allem in der schil-
lernden Show- und Modelwelt unter-
wegs, teilt ihre Auftritte mit weit tiber
500.000 Followern auf Instagram.

Was ihr glamourdses Liebesleben an-
geht, bleiben ihre Lippen versiegelt.

Die jiingste Entwicklung ihrer
Beziehung lief sich dann aber doch
nicht geheim halten: Das Paar geht
nun auch erstmals geschiftlich
gemeinsame Wege. Victoriaistin
Mateschitz’ Unternehmen ,, The House
of Arts GmbH" eingestiegen, und zwar
als Prokuristin, wie der Auszug aus
dem 6ffentlichen Firmenbuch Oster-
reichs zeigt. Die Kunstplattform
kuratiert Ausstellungen zeitgenossi-
scher internationaler Kiinstler, die
zumeist in Red Bulls Hangar-7 am
Salzburg Airport stattfinden. Ge-
schickt nutzt Victoria ihre Prisenzin
den Sozialen Netzwerken, um fiir ihr
neues Business-Projekt zu werben. In
ihren Insta-Storys fordert sie ihre Fans
beispielsweise auf, auch dem Account
von ,,The House of Arts“ zu folgen.

Was kommt als ndchstes? Obwohl
iiber ihren offiziellen Beziehungssta-
tus wenig bekannt ist, wird tiber eine
mogliche Verlobung und Hochzeit der
beiden Lovebirds spekuliert. Jeder in
der Stadt weif}, wie eng sie sind. Beson-
ders siif’: Wenn sie in ihrem schwarzen
Mercedes durch die Stadt fahren, sieht
man schon am Kennzeichen, dass

hinter den getonten Scheiben das
glamourose Pérchen sitzt: Mund V -
Mark und Victoria.

Bereits seit mehreren Monaten
leben sie zusammen im Maria-There-
sien-Schlossl in Salzburg. Ein Zuhause,
das witzigerweise beide mit der eige-
nen Familiengeschichte verbinden
kénnen: Das herrschaftliche Gebiude-
Ensemble von 1901 war zunichst im
Besitz des Swarovski-Clans gewesen,
bevor Marks Vater Dietrich Mate-
schitz, Erfinder des koffeinhaltigen
Energy Drinks Red Bull, es kurz vor
seinem Tod 2022 erwarb.

Es passt einfach. Mark und Victoria
sind beide Erben schwerreicher 6ster-
reichischer Familien, super vernetzt
und ehrgeizig genug, auch ihre eigenen
Geschifte zum Erfolg zu fithren. Mark
wurde vor zwei Jahren von seinem Vater
zum Alleinerben gemacht, sein Vermo-
gen betrigt laut ,, Forbes“-Magazin 32
Milliarden Euro. Victorias Familie

hat sich als Kristall- und Schmuckher-
steller ebenfalls ein Imperium sowie
ein Vermdgen von 4,2 Milliarden Euro
erschaffen. Eins ist jetzt schon sicher:
Gemeinsam kann es nur weiter bergauf
gehen. @ ANDREA SCHUMACHER

Thre Eltern

FOTOS: PEOPLE PICTURE/EB, GETTY IMAGES, INSTAGRAM/VICTORIAS-

WAROVSKI, DDP, WITTERS, API, FRANZ NEUMAYR, IMAGO

Victoria mit ihrer Mutter
Alexandra und Vater Paul
Swarovski (r.). Die Eltern sind
nicht mehr verheiratet

Seine Sllern

Mark Mateschitz wuchs bei
seiner Mutter, der friheren
Skilehrerin Anita Gerhardter,
auf. Zwei Jahre lang war sie
mit Marks 2022 verstorbe-
nem Vater Dietrich (r.) liiert

“ ‘ STARS
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E r hat es geschafft: Schauspieler

Jannik Schiimann, 32, hat sein
Anglistik-Studium abgeschlossen -
und sich damit einen Herzenswunsch
erfiillt. , Ich wollte einfach die Bache-
lorarbeit in der Hand halten®, erzihlt
er stolz gegeniiber GALA. Das aufier-
gewOhnliche Thema: ,,Queer-Coding
in Disney-Filmen*.

Schiimann hatte sich 2017 an der
Berliner Humboldt-Universitit einge-
schrieben — obwohl er damals schon
erfolgreich im Schauspielgeschéft war
(,,Sisi“, ,,Tatort®). Aber: ,,Es gab irgend-
wann den Moment, an dem ich mir
gewliinscht habe, noch mehr zu lernen.”
Seitdem studierte er nebenher. Ganz
schon diszipliniert! ,,Ich hatte wirklich
ein schones Studium, habe sehr viel
gelernt”, resiimiert er.

Horsaal statt Filmkulisse: Was
haben die Kommilitonen zum berithm-
ten Uni-Mitstreiter gesagt? Jannik
Schiimann: ,Es war eigentlich relativ
unaufgeregt, was mir gefallen hat.“ @

Als Stuolert”

Rechts: Schi-
mann glamourds
auf der Berlinale
2023. Links: der
Schauspieler beim
Pauken. ,Ich habe
es geliebt, mir fur
1,50 Euroin der
Mensa einen Kaf-
fee zu ziehen und
Student zu sein”



Eine Liebe mit Hoffnung

Wieso sich Melanie Griffith &
Antonio Banderas so Uber die
Verlobung ihrer Tochter freuen

F iir die Hollywoodstars Melanie Griffith,
67, und Antonio Banderas, 64, ist es ein
ganz besonderes Ereignis: [hre Tochter Stella, 27,
hat sich mit ihrem Freund Alex Gruszynski
verlobt! ,,Er hat gefragt! Auf Knien! Sie hat ,Ja’
gesagt”, verkiindet Mama Melanie jubelnd auf
Instagram. ,Ihre Liebesgeschichte begann im
Vorschulalter. Wahre Liebe, tiefe Liebe!*
Tatséchlich kennen sich die Regieassistentin
und der Unternehmer von Kindesbeinen an.
Verguckten sich 2015, waren vier Jahre ein Paar.
2023 entfachten sie ihre Liebe erneut. Bei aller
Freude iiber die Verlobung werden
Stellas Eltern hoffen, dass dieser
Bund tatsichlich fiirs Leben hélt.
Melanie Griffith und Antonio Ban-
deras heirateten selber 1996, galten
als Traumpaar. Doch neun Jahre
spiter zerbrach die Ehe wegen ,,un-
tiberbriickbarer Differenzen®. Heute
sind sie ,,beste Freunde®, ein Liebes-
Comeback blieb jedoch aus. Auch um
Dakota Johnson, 34, (Melanies
Tochter aus der Ehe mit Schauspieler
Don Johnson, 74) und ihren Musi-
ker-Freund Chris Martin, 47, gab es
jiingst Trennungsgeriichte.
Die Liebe, sie kann so stark und
zerbrechlich zugleich sein. @

Stella wird
ihren Alex
heiraten: ,Ich
hange fur
immer mit
meinem Lieb-
lingsmen-
schen ab!”

g~ S Faty

FOTOS: GETTY IMAGES, DPA PICTURE ALLIANCE, DDP SO-
CIALMEDIASERVICE (2), INSTAGRAM@MELANIEGRIFFITH

BABY-FREUDEN!

Wahrend es Spekulationen gab, ob

wurden sie spater von einer Frau

Lady Gaga ihr erstes Kind erwarte,

gefunden und zur Polizei gebracht.

ging die 38-Jahrige mit einer anderen

Doch Lady Gagas Dog-Sitter, der seine

Idee schwanger: ein Hunde-Welpe! Auf

Schutzlinge hartnackig verteidigte,

die Franzosische Bulldogge, die sie

wurde bei der Entfithrung angeschos-

stolz bei Tiktok prasentiert, warten

sen und schwer verletzt. Noch heute

zu Hause bereits drei fellige Gefahr-

leidet er unter einer posttraumati-

ten: Asia, Gustav und Koji. Die Namen

schen Angststorung. Auch die Sange-

der beiden letztgenannten Hunde

rin absolvierte Therapiestunden zur

gingen vor drei Jahren um die Welt.

Verarbeitung des Dramas. Dabei

als sie entfuhrt wurden. Zum Gluck

helfen konnte Frenchie Nummer Vier.

STARS



~Gewdlt und Ausgrenzung
finden nicht nur auf der Stral3e
statt, sondern auch im Netz.
Und dagegen mussen wir alle

etwas tun.”

Roberta Bielin . o
Journalistin - Mein Grund far

#LiebeZuFakten



STARS & STRIPES
Filigrane Applikationen aus
Schmucksteinen und kleinen Perlen
verleihen Business-Blusen jetzt ein
verspieltes Upgrade. (Streifenbluse mit
Strassbesatz von Sportalm, ca. 200 Euro)

SO FRESH

Die ..Gliss Blonde
Perfector Express-

Purple-Spulung*
frischt den

Farbton auf und

schutzt das Haar vor

Hitze. (Von Schwarz-
kopf. 200 ml. ca. 7
Euro. ab September)

Retro-Charme

PistenspaB, Apres-Ski, Hittengaudi - wir
kennen Norwegermuster nur von sportiven
Winter-Looks. Dabei eignet sich der Muster-
klassiker ideal als Stilbruch zu schicken
Rocken. Perfekt fur den Spatsommer!
(Cardigan von C&A, ca. 50 Euro)

Hellsehen
in Bunt

ie hatte eine Vorliebe fiir
Spiritualitét, ihre Pariser
Wohnung war mit Tarot-
karten und Talismanen
dekoriert. Coco Chanels
Faible wird nun in der
Make-up-Kollektion ,,Clairvoyance”
(Hellsehen) aufgegriffen. Die vierfarbige
Lidschattenpalette zaubert mit ihren
intensiven Farbttnen ein extravagantes
Farbspiel. Abgerundet wird das Augen-
Make-up durch die tieflilafarbene
hypnotisierende Mascara. @

.Mascara Noir Allure -
Ameéthyste”, ca. 46
Euround ,Les 4 Ombres
- Initiation”, ca. 61 Euro,
von Chanel, limitiert

STYLE
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Arm-
Candy

Hier ist der Name Programm - die

Bubblegum ist inspiriert von Kaugum-

mi, Bonbons und Zuckerwatte. Zu

suB? Das gleiche Uhren-Modell gibt

es in 30 weiteren tollen Farbvarianten.

Jede Ausfuhrungist auf 175 Exem-

plare limitiert! (,Tangente 38 Datum”
von Nomos Glashutte, ca. 1925 Euro)

BETOREND!

Sowohl innerlich als auch
aufserlich: Im ..Camomille
Satin*-Duft von Dries Van
Noten trifft beruhigende
Kamille auf sufse Gour-
mand-Vanille. Zusammen
ergibt das eine berau-
schende Duftkombination.
(EdP. 100 ml. ca. 275 Euro)

OUTDOOR-STAR

Mit dem lassigen Vibe eines

Roadtrips in die Wildnis

kommt die Weekend -Max-
Mara Kollektion daher. Ent

standen sind die Styles ge

meinsam mit der amerikani

schen Schauspielerin Lucy
Hale. (Blouson ca. 745 Euro)

GOLDIG
Mit dem ,Satin Chrome
Nail Polish — Meta
Maroon” durfen die
Fingerspitzen schim-
mern und scheinen. Der
metallische Lack hillt
mit nur einem Pinsel-
strich die Nagel in einen
schonen goldenen
Satin-Look. (Von
Essence, ca. 2 Euro)

SYMBOLE

Neben dem Sternzeichen
ordnet man jedem Menschen
auch eine Geburtsimonats-
blume zu. Infos und Ketten

mit dem personlichen Bluten-

Anhanger (ca. 65 Euro) uber
[fleuriscoeur.com

FUR
IMMER
JUNG
Pfahlrohr-
Extrakt er-
weist sichin
der neunten
Generation des
,Double Se-
rum” als wahre
Geheimwaffe
und lasst die
Haut langer
vital bleiben.
(Von Clarins,
50 ml, ca.
147 Euro)

FOTOS: PR



Eines Tages
in Amsterdam
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Ganz easy: Eine
weiBe Bluse und
ein Baumwoll-
Beutel des Hotels
,Regina” sind

hier der perfekte
Beach-Look



Le Look.
cest chie

Seit Jahrhunder-
ten ist der Kusten-
ort Treffpunkt des
Jetsets. Jetzt
schlagt der lassige
Biarritz-Style in
der Mode Wellen

Kurzarmeliger Pullover
mit Blockstreifen aus
Leinen-Mix von Luisa
Cerano, ca. 300 Euro

Riemchensandale aus Leder mit goldenen
Details von Longchamp, ca. 125 Euro

STYLE fashion

w
e



Ein Mariniére-
Shirtist die
Uniform an

der Cote des
Basques - per-
fekt fUr einen
Drink im ,Grand

Hotel Regina”

(reginaexperi-
mental.com)

STYLE fashion
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‘ ‘ F Biarritz 36.indd 40

Sandale aus Denim und mit Ledersohle
von Hermes, ca. 595 Euro

GroBe
Canvas-
Tote-Tasche
mit Logo-
Print von
Ganni, ca.
145 Euro

Wollpullover von Ami
Paris, ca. 390 Euro

Armelloses Cropped-Top mit Glitzer-
garn von Sandro Paris, ca. 125 Euro

21.08.24 14:57 ‘ ‘



FUR PURES
WOHNVERGNUGEN

MIT
EXTRA-HEFT

BAUEN UND
EINRICHTEN
MIT HOLZ
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Pantolette aus Rauh-
leder mit verspielter
Schnalle von Gabor,

ca. 100 Euro

Baumwoll-Strandtasche mit Tiger-
Print von Hermes, ca. 1850 Euro

Casual Chic:
Zum Lunchim
Restaurant
,Frenchie” passt
ein Sommerkleid
mit farbigen
Espadrilles

Minirock aus
Denim von
Pepe Jeans,
ca. 70 Euro



FOTOS: IMAGO, MARIE-SOPHIE LETURCQ/HEMIS.FR/LAIF, MAURITIUS IMAGES, HUBER IMAGES, PR

s muss schon sehr besonders sein an

einem Ort, der als der regenreichste

Frankreichs gilt. Wolken rasen am

Himmel entlang. Sonne und Regen

wechseln sich so schnell ab, dass man

eigentlich nie sicher sein kann, ob man

am Strand ein paar Stunden trocken

verbringen kann. Aber was ist schon

schlechtes Wetter im Vergleich zum

strahlenden Charme von Biarritz?
Seit Jahrhunderten ist der Ortim

Stidwesten Frankreichs an der Atlan-

tikkiiste Treffpunkt des Adels und

Jetsets. Monarchen reisten hierher,

die russische Aristokratie fand

um 1917 Zuflucht vor der Revo-

lution. Modeschopfer wie

Coco Chanel, Jeanne Lanvin,

Cristdbal Balenciaga und Jean

Patou zeigten hier ihre Ent-

wiirfe. Biarritz, und das ist es

bis heute, gilt als mondénste

Stadt der Atlantikkiiste.

Mittlerweile schwimmt aber

auch eine Menge Coolness und
Lissigkeit hierher. Zwischen den
palastartigen Héusern, einigen Beton-
bunkern aus den Siebzigern und in den
entziickenden Gassen des Ortes trifft
sich eine junge Szene, der Saint-Tropez
zu laut und Ibiza zu normal ist. Sie
kommen, um auf der rauen See zu sur-
fen oder einfach nur das Leben bei
einem Glas Rosé am Grand Plage oder
in den vielen Bistros und Strandbars
geniefien.

Genau dieser Mix aus ,,0ld Money*
und ,,Surfer Style“ beeinflusst auch die
Mode. Hoodies werden zur Hotpants
gestylt. Lange Blusen, die als Kleid
getragen werden, sind immer so gut

Tipps Am Grand
Plage (0.) kann
jeder die Surfer
beobachten. Rund
um die Markthalle
(r) sind nette Res-
taurants. Super
Souvenirs gibt
esim ,La maison
de I'espadrille
Biarritz" (4, Rue du
Port-Vieux) oder
leckere Pralinen
von ,Henriet”

am Place Georges
Clemenceau

Spektakular
Direktin der Stadt
liegen die schans-
ten Buchten, wo
sich Einheimische
und Gaste treffen

gebiigelt, wie es offenbar nur Franzo-
sen hinbekommen. Accessoires sind
von Hermes und Goyard, zwei Tradi-
tionshéuser, die hier Boutiquen haben
- inklusive Mittagspause. Auch Warte-
schlangen vor den Luxusboutiquen,
sonst an High-End-Orten iiblich, gibt
es keine. Es sei, so sagt der Verkédufer in
der Goyard-Boutique, eben alles etwas
ruhiger. Dann zieht er seine weifden
Handschuhe an und holt die teuren
Taschen aus den antiken Regalen.

Klassisch, chic, modern - Biarritz
ist die Cate Blanchett der Urlaubsorte.
Neben traditionellen Marken er6ffnen
nun junge Labels einen Store. Auch bei
den Unterkiinften ist der Generations-
wechsel spiirbar. Die Experimental
Group, Eigner des legendéren Experi-
mental Beachclubs auf Ibiza, lief3
das,,Grand Hotel Regina“ komplett
renovieren. Das 1907 eroffnete Belle-
Epoque-Palais liegt, eingeklemmt zwi-
schen Leuchtturm und Grand Plage,
erhoht iber der Stadt.
Wiéhrend im 15 Meter ho-
hen Atrium schon Kénigin
Amélie von Portugal oder
Konig Edward VIL. in den
Zwanzigern Cocktails
tranken, nippen jetzt Sur-
fer und der junge Jetsets
ihre Sundowner. Ein Kla-
vierspieler untermalt die
Szenerie. Draufen regnet
es Bindfiden, der Sturm
peitscht die Wellen hoch.
Mieses Wetter? Mais, non.
Wird morgen dennoch ein
schoner Tag werden. @
MARCUS LUFT
Mitarbeit: Lea Holz

STYLE fashion
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Der Glam-Faktor
fur drunter: An
schwarzer Spitze
kommen wir diese
Saison nicht
vorbei. Egal, ob
als Detail oder
gleich all over

JFleurs”: Balconette-BH,
Taillengurtel und Slip
von Chantelle, ca. 95,
70 und 50 Euro

FOTOS: PR



Blickdichter Bugel-
BH und Slip aus
recycelter Spitze
von Schiesser,

ca. 60 und 25 Euro

Bustier und Slip aus
Baumwol\—Moda\—Mix
von Falke, ca. 35
und 30 Euro

Halbtransparenter
Bugel-BH und Slip Body ohne Blgel von
aus zarter Bluten- Bonprix, Ca. 30 Euro
spitze von Arket,
ca. 40 und 20 Eur0

/7.arte

Versuchung

Tief dekolletierter
BH und Hotpants
von Marie Jo,
ca.90und 45 Euro

Wattierter BH mit
blickdichten Cups
und Hipster von C&A,
ca.20und 10 Euro

Bustier mit Herzaus-
schnitt und Thong
mit Riemchen-
Detail von Twinset,
ca. 95 und 50 Euro

Figurbetontes Negligé
mit Spaghettitrégem von
Guess, ca. 140 Euro

STYLE fashion
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Der Style-Checker

Warens

Lt

Unser Fashion

Director

schreibt Uber
die Dos & Don'ts

der Mode

Swiftie-Glitzer macht
alle happy. Auch die,
die ihre Musik kaum
kennen

ass sie ihre Fans in einen

Rausch versetzt, habe

ich am Morgen nach dem
Taylor-Swift-Konzert in Hamburg
verstanden. Obwohl ich wihrend der
grandiosen Show keinen Alkohol
getrunken hatte, wachte ich mit einem
Hangover auf. Ich hatte, dem Hype
erlegen, spontan zwei Karten gekauft.
Dass ich nur bei hochstens drei Songs
einigermafien textsicher bin, war vor
Ort egal. Beeindruckt hat mich nicht
nur die unfassbare Show, sondern vor
allem ihre Fans. Liebevoll wurde ich
in diverse Fan-Aktionen eingeweiht,
lernte, wann ich ein Herz oder einen
Ballon in die Luft halten muss. Vor
der Show tauschten sie Freundschafts-
bander aus und verschenkten welche
an die Polizei.

Dass sich Swifties aufierdem so viel
Miihe beim Styling geben, fand ich
natiirlich besonders toll. Es glitzerte an
allen Ecken. Und spitestens, als auch
eine Groffmutter im schimmernden
Kleid vor mir stand, wusste ich: Swif-
tie-Glitzer macht das Leben schoner,
bunter, positiver. Egal, wie alt man ist
und welche Kleidergrofie man trigt.

Gonnen Sie sich also auch im Alltag
ein bisschen Glam als Schuh, T-Shirt-
Print oder Kleid. Matte Pailletten
wirken subtiler, in glinzendem Gold
gibt es die volle Power. Mixen Sie es so,
wie es zu Threm eigenen Stil passt.
Und dann: ,,Shake it of f!“ @

/0
int

Hose
IN Gerade geschnittene
Chino mit Glitzer-
Stickereien, von C&A
OUT Breitcord bei Hitze

Must-haves
IN Charity-T-Shirts,
etwa von danceagain.
sumupstore.com
OUT Fan-Schals

Accessoires
IN Bunte Umhange-
Hullen ,Julian x Vuse”

OUT Rosa Beanies

Jacken
IN Kastig geschnitte-
ner Blouson von Cos,
cool als Overshirt
OUT Oversize-Bomber

FOTOS: ACTION PRESS, PR, PRIVAT



Jetzt
Tickets sichern:
19.10.24
in Hamburg

Prasentiert von

Style Day
- Feel beautiful!

Das wird der schonste Tag im Jahr! BRIGITTE, COUCH
und GALA laden zum groB3en Lifestyle-Event ein:

* Inspiration pur: Exklusive Einblicke in die neuesten
Beauty-, Fashion- und Living-Trends

- Workshops & Talks: Uber 15 spannende Formate mit Stargésten
wie Judith Williams oder Dejan Garz

- Blick hinter die Kulissen: Besuche die Redaktionsrdume von
BRIGITTE, COUCH & GALA und lerne uns persénlich kennen

+ Geballtes Expertenwissen: Zahlreiche Profis beraten
dich, teilen ihr Wissen und ihre Lifehacks

* Vorweihnachtliches Shopping: Stébere durch ausgewdhlte
Einkaufsméglichkeiten unserer Partner

- Goodie-Bag als Erinnerung: Nimm eine prall gefillte Tasche
voller Uberraschungen mit nach Hause

Wir freuen uns auf Dich!

Tickets und

Live vor Ort: Judith Williams Infos unter:
Dejan Garz Beauty Expert brigitte.de/
Top-Hairstylist und Founder styleday

[OUGLAS EUBOS lavera Dr. Hauschka ,
ﬁ'ei O s e | {OREAL @ PARf; gvu%ow El?
ol Denefit

BEAUTY
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Einatmen.
ausatmen

Bye-bye
Stress! Acht-
samkeit ist eine
effektive Me-
thode gegen
Belastungen

WARUM YOGA SO GUT TUT

Bevor sie vor der Kamera steht oder zu groBen Events  Freizeit-Yoginis, und die werden immer junger.
eingeladen ist, entspannt sich US-Schauspielerin 36 Prozent der Yoga- und Pilates-Begeisterten sind
Reese Witherspoon mit sanften Asanas. Tagliche Millennials, also zwischen 1980 und 1990 geboren.
Yoga-Ubungen tragen Gisele Biindchen durch schwieri- Neuere Studien belegen, dass Yoga-Einheiten eine
ge Lebensphase, und Jessica Biel Ubt die Praxis seit positive Wirkung auf den Blutdruck und auf das
ihrem 20. Lebensjahr. Sie versucht, jeden Tag eine Stresshormon Cortisol haben. Das liegt nicht nur
halbe Stunde unterzubringen. Auch in Deutschland gab an der Bewegung, sondern auch an der bewussten
es im Jahr 2023 rund 3,26 Millionen praktizierende Atmung und achtsamen Ausfihrung. Namaste!



WAS IST
NEU?

Es gibt unzahlige Varian-
ten der indischen Lehre.
Derzeit schworen Stars
auf Aerial Yoga - eine
Verbindung aus Yoga,
Pilates und Luftakroba-
tik. Das Besondere? Die
Paositionen werden han-
gend in einem Tuch aus-
gefuhrt und sollen so die
Rickenmuskulatur ent-
lasten. Auch innovativ:
Beim Sound Bath Yoga
Ubt man den herab-
schauenden Hund zu den
heilsamen Klangen von
Klangschalen und Gong.
Dem Korper eine Auszeit
im Yoga-Urlaub gonnen,
ist schon lange eine
populadre Maglichkeit, um
dem Alltag zu entfliehen.
Neu: virtuelle Retreats,
an denen bequem von zu
Hause aus teilgenommen
werden kann. Dort geben
Lehrer aus aller Weltin
Online-Tutorials ihr
Wissen weiter.

& ‘ STYLE beauty



Gisele Bund-
chen teilt auf
Instagram
ihre Yoga-
und Medita-
tionspraxis
und gibt Tipps
fur mehr
Achtsamkeit
im Alltag

SONNENGRUSSE DER STARS

Zum Meditieren und Ausgleichen verandert Kate Moss die Stimmung in Raumen mit
Raucherstabchen. Ihr spirituelles Label Cosmoss setzt dabei auf Aromen von Bergamot-
te, Jasmin und Eichenmoos. Bei Superstar Madonna steht der sportliche Aspektim
Fokus. Sie setzt auf dynamisches Power-Yoga - fUr Muskelaufbau und mehr Flexibilitat.
Was Matthew McConaughey, January Jones und Zendaya gemeinsam haben? Alle stan-
den schon mit Celebrity-Trainerin Kirschen Katz auf der Matte. Genau wie Reese Wither-
spoon, fur die es nicht nur darum geht,
ihr personliches Gleichgewicht zu
finden, sondern auch um soziale
Kontakte. Liebste Trainingspartnerin?
Naomi Watts. Die friher Ubrigens mal
Yoga-Lehrerin werden wollte.

Schauspiele-
rin Reese
Witherspoon
liebt ihre Yo-
gastunden in
Los Angeles
Fir Ruhe und Fokus macht Alicia Keys gleich nach dem und mildert
Aufstehen eine 15-minUtige Kundalini-Meditationsibung. Stress mit
Yoga trainiert die Musikerin am liebsten mit Hanteln Atemibungen



Stoppt den SchweiB: ,Sweet Pitti
Deodorant Cream” von Drunk

Olbl.//h/,t‘/ W/e LSW/IL/ Elephant, 60 ml, ca. 22 Euro
PFLEGE UND TOOLS

POST-
YOGA-CARE

Und danach? Ist Regene-
ration angesagt! Mude
Muskeln entspannen in

der Badewanne, denn das
warme Wasser lockert

Verspannungen und regt

die Durchblutung an.

Als Zusatze eigenen sich

mineralstoffreiche Bade-

salze oder atherische Ole
aus Rosmarin, Ingwer
oder Wacholder. Um den
verwOhnenden Selfcare-
Moment ganz auszukos-
ten, zum Abschluss acht-
sam cremen: langsam und
in langen Zigen mit einer
reichhaltigen Bodylotion

oder einem duftenden Ol
Uber die Haut streichen.
Das vermittelt sofort ein

Gefuhl von Geborgenheit.
Kurz vor dem Schlafen

noch schnell eine
Nahrungserganzung mit
Magnesium einnehmen.

Das sorgt fur eine norma-
le Muskelfunktion und

pusht den Energiegewin-

nungsstoffwechsel.

Entspannt die

Haut: ,The Chill
Cream” von
Mantle, 50 ml,
ca. 68 Euro
Schonende
Reinigung:
,Yoga Mat

Spray Tasma-
nian Pepper &
Lavender” von
Bondi Wash,
125 ml, ca.
271Euro

Wie eine
zweite Haut:
JAlign Leg-
gings mit
hohem Bund
— Washed
Mauve" von
Lululemon,
ca. 98 Euro

Harmonisierend:
,Yoga Flow Raumspray” von
Primavera, 50 ml, ca. 15 Euro

Atmungsaktiv: ,Bra Leo Rose” von
Hey Honey, ca. 65 Euro

Geschmeidig:
,Goopglow
Afterglow

Body Qil” von

Goop, 120 ml,
ca. 55 Euro

Aktivierend: ,Yoga
Essential Oil -
Rising Heart" von
Saint Charles,
20 ml, ca. 29 Euro

Mit wertvollen
Olen: ,Care &
Relax pflegendes
Schaumbad” von
Nivea, 650 ml,
ca. 4 Euro
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MEINE BEAUTY ROUTINE

Lena (Gerber

Sommer, Sonne,
Salzwasser stressen
die Haut. Es sei denn,
man kennt das
Urlaubsprogramm des

MEIN PFLEGE-
MOTTO:

»Weniger ist

Models definitiv mehr!«
Is Schauspielerin und Mo- DAS GEHT GAR
del ist ihr Leben turbulent. .
Deswegen ist fiir Alena NICHT:

Gerber, 34, Urlaubszeit auch Ruhezeit - 5 1 -

fiir sich und ihre Haut. ,,Als Erstes >W1Hl]) ern

trage ich ein Squalane-Serum auf. Extensions«

Dann folgt eine leichte Feuchtigkeits-
creme, die meine Haut nicht iiber-
pflegt. Zum Abschluss eine Sonnen-
creme, in der keine unnétigen Zusétze
stecken.” Ihr Urlaubs-Must-have? MEIN BEAUTY-
,Dank eines Wimpernserums brauche VORBILD:
ich nicht mal mehr Mascara!“ @

»Meine Oma -

mit 80 sieht sie

schoner aus

denn jel«

1 Fir dichte Wimpern
,Eye Lash Serum”
von Naami Beauteé,
5ml, ca. 80 Euro

2 Feuchtigkeits-

spendend ,Youth
Intensive Créme” e
von iS Clinical, 50 g,
ca. 282 Euro
3 Wasserfester
MEHR! Sonnenstick ,.Sun &
Care Stick SPF 30"
z : : :: von Reviderm,
H ca. 23 Euro
Weitere Infos und 4 Gegen dunkle
Tricks der Stars Flecken ,Squalane +
finden Sie bei Vitamin C Dark ° o
gala.de/ Spot Serum” von
beautyroutine Biossance, 30 ml,

GALA.DEO ca. 53 Euro

FOTOS: PR
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SANS SOUCIS

BADEN-BADEN

25% RABATT

auf das gesamte SANS SOUCIS Sortiment!

- o o ) Die EbgApp fiir alle.
Erhaltlich solange der Vorrat reicht. Preise sind nur giiltig in Deutschland im

. m uelle r.de Aktionszeitraum vom 02.09. bis zum 14.09.2024, Irrtum und Preisanderungen Jetzt hier kostenlos downloaden:

ONLINESHOP vorbehalten. Miiller Handels GmbH & Co. KG, AlbstraBe 92, 89081 Ulm. Eine P g
Ubersicht unserer Filialen und Sortimente finden Sie unter www.miiller.de




Mit entzindungshem-
mender Hamamelis
bei leichten Ab-
schurfungen, Entzin-
dungen der Haut
und Schleimhaute:
,Hametum Wund-
und Heilsalbe” von Dr.
Willmar Schwabe,
100g, ca. 19 Eura

Der atmungsaktive
Schutzfilm bewahrt
Schnittwunden,
Kratzer und kleinere
Brandwunden vor
auBeren Einflissen
vorm Austrocknen:
Hansaplast Wund-
heilsalbe von
Beiersdorf, 20g,

ca. 5 Euro

Das Lipidgel halt
die Wunde sauber,
beschleunigt den
Heilungsprozess und
sorgt fur mehr Elasti-
zitdt der Haut: ,Beta-
isodona Advanced
Wund- und Heilgel”
von Hermes
Arzneimittel, 50g,
ca. 14 Euro

ier dreht sich
einen Taglang
alles um Gesund-
heit, Wohlbe-
finden und
Longevity: Am 28. September findet
The Healing House statt, ein Event
mit Vortrégen, Gespriachsrunden
und Workshops von Medizinern und
anderen Fachleuten (u.a. aus der
,Brigitte“-Redaktion).

Im Hamburger Curio-Haus werden
auf mehren Etagen {iber 20 fithrende
Experten aus den Bereichen Health,
Well-Being, Beauty, Personlichkeits-
entwicklung und Food sprechen und
die Besucher zu einem achtsamen
Umgang mit sich selbst inspirieren.

Die Idee dahinter: einen ganzheitlichen
Blick auf die Gesundheit zu werfen.
Hero-Speaker sind Moderatorin
Nina Ruge, Dr. Eveline Urselmann
(Praxis fiir dsthetische Medizin)
und der medizinische Leiter des
,Lanser Hof“ Prof. Dr. Catala-Lehnen.
Auflerdem prisentieren sich viele
spannende Marken wie Niche Beauty
vor Ort. Das Ziel ist es, abends mit
vielen Impulsen fiir ein Leben in
Balance nach Hause zu gehen.

Preise & Info: Online-Ticket 79 Euro,
Discover Ticket 99 Euro, Educate
Ticket 199 Euro, Grow Ticket 249 Euro.
Mehr zu den einzelnen Programm-
punkten bei the-healinghouse.de @



FOTOS: UNSPLASH, PR

Hoch die
Hande!

Zum 25-jahrigen
Jubildum prasentiert Eubos ihre
beliebte Handcreme ,Hand Repair &
Schutz” im luftigen Party-Outfit.
Die inneren Werte sind geblieben:
Mit vereinten Kraften verhelfen ein
hachwertiger Vitamin-Pflegekom-
plex und ein Feuchtigkeits-Booster
zu gestarkten, streichelzarten
Samtpfdotchen. Gefeiert wird mit
einer Geburtstags-Edition (75ml)
zum Sonderpreis von 5 Euroin allen
teilnehmenden Apotheken.

20%

der Deutschen. die aufserhalb der

Schule Sport treiben. verletzen

sich mindestens einmal pro Jahr.

Auf Platz eins: Sehurfwunden.

Quelle: statista.com

REINE
KOPFSACHE

Das Peeling-Sham-
paa entfernt mit fein

n/e ém/e zerriebenem Stern-
anis sowie Enzymen
aus Bio-Manga und
Passionsfrucht abge-
storbene Hautzellen und
Stylingrickstande. Der
Pflanzen-Mix regt die Durch-
blutung an und sorgt fir ein
gesundes Mikrobiom auf
der Kopfhaut. (,Scalp Exfo-
liating Shampaoo” von Rahua,
275ml, ca. 45 Euro))

- ; ANZEIGE

Havtyflege,
die berihrt

Hol dir den frische-Kick
beim Duschen

Frosch Senses -
sanft zur Haut & zur Umwelt

Mehr Informationen
unter froschladen.com
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Kathrin Hofmann
Food-Redakteurin

Ausgerollt:
Tischlaufer ,Veggie” aus
Baumwolle und Leinen
(150 x 40 cm, ca. 14 Euro,
depot-online.de)

Dschungel Drink: mundge-

blasener Tumbler ,Primeval

Palms” (Artel, ca. 437 Euro,
artedona.com)

Minimalist: grinweiBer,
handgefertigter Teller
aus Steingut (Madam
Stoltz, ca. 15 Euro,
rivashop.de)

Vielseitig: scharfe Edel-
stahl-Vierkantreibe mit
rutschfestem Boden (ca.
19 Euro, henssler.shop)

GOURMET

OSTERN IM
SEPTEMBER

Grine Kiche
Ob Amarant, Bulgur und

Quinoa oder heimische Sor-

ten wie Dinkel, Grinkern
und Buchweizen: Kéchin
und Autorin Anne-Katrin
Weber zeigt, welche vege-
tarischen und veganen
Kdstlichkeiten sich aus alt-
bekannten und ausgefalle-
nen Getreidesorten zau-
bern lassen. (,Greens &
Grains’, at Verlag, 208 S.,
34 Euro)

ZUTATEN FUR 4 PORTIONEN:

FUR DAS LABNEH:

50 g Haselnusskerne

600 g pflanzlicher

3 Lorbeerblatter

Joghurt, z.B. aus Hafer

1Bund (ca. 500 g)

oder Soja
1EL Zitronensaft
1TL fein abgeriebene

Karotten
2 EL Aprikosen-
Fruchtaufstrich

Schale einer Bio-Zitrone

4 EL Zitronensaft

1TL Ahornsirup
1EL Olivendl

Y2 TL Salz

FUR DEN SALAT:
150 g Haferkdrner
Salz

1 TL Chiliflocken

5 EL Olivendl

1 Handvoll Krauter-
und Salatblattchen,
z.B. Basilikum, Senf,
Asiasalat

Vegan marinierte
Karotten mit
Hafer, Labneh und
AprikosensoBe

anrdsten, in ein Kichentuch geben,
damit madglichst viele Hautchen
abrubbeln und die NUsse grob
hacken.

In einem weiten Topf Salz-
wasser mit den Lorbeerblat-
tern aufkochen. Karottengrin

Ein bis zwei Tage vorher fUr das
Labneh ein Sieb mit einem (Papier-)
Kdchentuch auslegen und auf eine Schale
setzen. Joghurt mit Zitronensaft, -schale,
Ahornsirup, Olivendl und Salz verrUhren,

in das Sieb geben, abdecken und im
Kihlschrank abtropfen lassen.

Haferkorner in einem Topf mit Was-

ser bedecken, salzen, aufkochen und
20-30 Min. garkochen. Hafer in ein Sieb
abgieBen und abtropfen lassen. Hasel-
nusse in einer Pfanne ohne Fett kurz

stark kiirzen und Karotten schalen.
Karotten im kochenden Wasser 5-7 Min.
bissfest kochen, herausnehmen.

Fir die SoBe Fruchtaufstrich, Zitro-

nensaft, Chili, etwas Salz und das
Ol verquirlen. Die noch warmen Karotten
mit der SoBe betraufeln und min. 30 Min.
marinieren lassen. Zum Servieren Labneh
auf einem Teller verstreichen, marinierte
Karotten mit SoBe und Haferkorner
darauf anrichten. Mit NUssen, Krauter-
und Salatblattchen bestreuen.



Mallorca

Christian Johannes May

HUGEL-HIGHLIGHT

Head of

Food/Living/Travel

ie wenigen Stufen zum Hotel Valldemossa lohnen

sich. Hier wohnt man traumhaft ruhig, mit persénli-

cher Betreuung. Kulinarisches Highlight ist mit dem
De Tokio a Lima das Schwester-Restaurant des gleichnamigen
Vorreiters aus Palma. Mit zweiter Wahl hat das aber keines-
wegs etwas zu tun: Auch hier wird auf kreative Art mit saiso-
nalen Zutaten ein Menii serviert, das gekonnt die Aromen
Japans und Perus verbindet. Ebenso perfekt sind der Service
und der Ausblick vom Tisch auf die Bergkulisse mit dahinter
versinkender Sonne. Garnelenkrapfen und kostliches Tataki
lenken unsere Aufmerksamkeit wieder auf die Teller - danach
ein Glas Pisco Sour und ich bin im Tal der Gliickseligen!

Infos: valldemossahotel.com

Der Gast
fahrt vor bis
zur Treppe,
dann Uber-
nimmt das
Parking-Team

Aromathera-
pie: Jedes
Gerichtist ein
Fusionfood-
Feuerwerk

VEGAN NASCHEN

Wir greifen zur hitbschen Schachtel mit zwolf
kosdichen Pralinen aus nachhaltigem Kakao-
Clow ist die Ganache in vier Geschmacksrichtun-
gen: Yuzw Ingwer, Tarl Grey, Karamell Pekanmuss

und Karamell Kaffee. Ganz gleich, was
man wdahlt - es ist immer ein kostlich
pflanzlich-schokoladiger Volltreffer.

(.Vegan Collection’, ca. 27 Euro, neuhauschocolates.com)

Showstopper:
der abend-
liche Blick
aufs Dorf

FOTOS: WOLFGANG SCHARDT/AT VERLAG, AT-VERLAG.CH, JASPER EHRICH,

IT MALLORCA VALLDEMOSSA, ARTEDONA AG, PR

GENUSS
CHECK

BLACK PEPPER
Tofu aus Kichererbsen,
eingelegtin einer wirzi-
gen Marinade (Omami,

200 g, ca. 3 Euro,

shop.rewe.de)

CHILI
aus spanischen Bio-Soja-
bohnen, mit schoner
Scharfe - ideal fur den
Wok (ab 200 g, ca.
4 Euro, reishunger.de)

MY VEGGIE
GERAUCHERT
Cholesterin- und lakto-
sefrei aus kontrollierter
Bio-Landwirtschaft

Y~
(350 g, ca. 2,65 Euro, b
edeka.de) =
~—
=
S
w
-
>
=
(%)
57
NATUR

Dezenter Klassiker - ideal
zum Braten oder
flr asiatische Suppen
(K-Take it veggie, 400 g,
ca. 1,80 Euro, kaufland.de)



v
0o

George

Wer die berdhmte Garden Route
entlangfahrt, sollte unbedingt
einen Stopp im Funf-Sterne-Resort
und Golf-Paradies Fancourt einle-
gen. Vom XXL-Spa Uber drei Golf-
platze bis zum betreuten Kids-Club
wird hier die ganze Familie glicklich.
Unser Ubernachtungstipp: die 18
Luxussuiten im The Manor House
- dem 1859 erbauten Gehoft

des Anwesens, das nach groBer
Renovierung im neuen Glanz
erstrahlt. (fancourt.co.za)

Dns passy’
GOOD VIBES

King"-Star Thuso Stadt, Land, Safari — Sudafrika ist

Mbedu stammt

STYLE travel

COSEItEile vielseitig und strotzt vor Lebensfreude
1
2
3
1 Kuscheltier ,Bashful Giraffe
Comforter” (ab ca. 25 Euro, eu.
jellycat.com)
2 Duftkerze ,Ancient Mark
Papunya” (H 24 cm, ca. 250 Euro,
baobabcollection.com)
3 Amenity Kit aus der limitierten
,Lufthansa Life Collection Sage”
(ca. 49 Euro, worldshop.eu)
Kapstadt
Das Beste aus zwei Welten: Mitten im Central
Business District verbindet das Gorgeous George Sabi Sand
urbanes Industrial-Design mit Dschungel-Vibes. Das
aus zwei benachbarten Gebduden bestehende Hotel Die sechs Luxus-Suiten der Relais &
punktet nach einem Sightseeing-Tag bei uns vor Chateaux Silvan Safari Lodge verfu-
allem mit dem von Grinpflanzen umgebenen Pool. gen alle Uber Terrassen mit Pools, von
Von hier aus sind es nur wenige Schritte zum ,Gigi denen aus man den Blick Uber das 65000
Rooftop“-Restaurant, in dem saisonale, nachhaltige Hektar groBe Wildreservat Sabi Sand
und Uberwiegend lokale Zutaten zu Geschmacks- schweifen lassen kann - Heimat von
explosionen kombiniert werden. (designhotels.com) besonders vielen Leoparden, die man mit

etwas Gluck bei einer der gefuhrten Sa-
faris erspahen kann. (relaischateaux.com)

TEXT: KATHRIN HOFMANN, FOTOS: 2024 THOMPSON/BROADIMAGE ENTERTAINMENT, DESIGN HOTELS, RELAIS & CHATEAUX, THE MANOR HOUSE, PR



Foto: David Chancellor

Die Welt mit anderen
Augen sehen




STYLE living

Von wegen nur furs
Hotel: Kathy und
Tochter Nicky Hilton
zeigen, wie der ameri-
kanische Upperclass-
Look fUr zu Hause geht
(Teppich ,Flora” ca.
380 Euro, ruggable.de)

Getuftet: Kissen
,Marusha” (Leger
Home by Lena
Gercke, Zweier-
Set, ca. 22 Euro,
otto.de)

DESIGN
CHECK

potpen

(alle Uber home-co.de)

Tiefstapler:
Couchtisch
,Piping” (Preis
auf Anfrage,
etro.com)

Tausche roten Teppich gegen selbst entworfenen!
Fashiondesigner und Stars kreieren jetzt ihre
eigenen Wohnaccessoires

GERADLINIG
Tischleuchte ,Allen”
stammt von US-Fashion-
Ilkone Ralph Lauren
(ca. 1315 Euro)

CLEAN
LUster ,Brianna” wurde
von TV-Moderatorin
Ellen DeGeneres ent-
worfen (ca. 1225 Euro)

Individuell:
Sofa-Elemente
,Camaleonda”
von Stella Mc-
Cartney (ab
20000 Euro,,
bebitalia.com)

ZUGEKNOPFT

Tischleuchte ,Linden’, ein
Lieblingsobjekt von De-
signerin Kelly Wearst-

ler (ca. 1145 Euro)

Traumenin
Satin: Bett-
wascheset
.New Spider”
(Roberto
Cavalli, ca.
500 Euro, mo-
nellaplus.it)

Roarrr:
,Chiavari
Chair" mit
Tigerkopf
(ca. 2250
Euro, gucci.
com)

Schickes Ver-
steck: Aufbe-
wahrungskorb
,Chromatic” aus
Leder und Weide
(ca. 6900 Euro,
hermes.com)

Klassische
Linien: Sessel
,Eleganza Misso-
ni” (ca. S00 Euro,
kartell.com)

TEXT: CHRISTIAN J. MAY, FOTOS: DAVID M BENETT/DAVE

BENETT/GETTY IMAGES, DOLCE & GABBANA, PR



Koniglich:
Doppelbett
,Sharpei”
(Roberto
CavalliHome,
ca. 25400 Euro,
shopmohd.com)

WOW! Wir lieben Geschirr, Stihle
und Sideboard im typischen D&G-
Look. Amalfi-Feeling garantiert!
(Teller ab ca. 215 Euro,
dolcegabbana.com)

Leuchtend

Kult-Designer Giorgio

Armani prasentiert seine

Home-Accessoire-Linie

.Echoes from the World*.

Mit dabei: Lampen . Trini®

(Preis auf Anfrage.,

armani.com)

Powernap:
Koffer auf,
Liege raus

(ca.35000 Euro,

louisvuitton.
com)

Das groBe Krab-
beln: Kerzenhalter
.Marienkafer”,
diverse Farben
(ca. 150 Euro,
dior.com)

Dynamisches
Duo: Sessel
,Cala" und
Tisch ,Meduse”
(ca. 1463 und
1000 Euro,
liujoliving.com)

ZART

und filigran
ist die Kera-
mikdose ..Clou-
dy Butterfly*.
designt von
Topmodel
Claudia Schif-
Jer personlich.
(Bordallo Pinheiro,

ca. 90 Euro,
mytheresa.com)

Originelle Op-
tik: von Diesel
designte
Teller ,Classics
on Acid” (je
ca. 72 Euro,
seletti.it)

STYLE living
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DIE STERNE VOM 20.8. - 4.9.

Ihr Horoskop

JUNGFRAU 24.8. - 23.9.

Sie sind gerade ziemlich kommunikativ und
schlagfertig. Und das ist gut so: Auf die Art kann sich
fiir Singles ein vielversprechender neuer Kontakt
entwickeln. Allerdings miissen Sie aufpassen, dass Sie
sich nicht verzetteln, indem Sie {iberall mitreden, aber
nichts davon dann auch konkret angehen. Achten Sie
darauf, anvisierte Ziele tatsiachlich zu realisieren.
KOSMISCHER TIPP Die Woche bietet sich an.

um Finanzielles zu klaren.

WAAGE 24.9. - 23.10.

Mit Venus an Ihrer Seite wird die Liebe diese
Woche fiir Sie zu etwas Besonderem. Singles haben
die Chance, den Menschen zu finden, der sie
perfekt ergidnzt. Paare schwelgen im Gliick. Im
Beruf reicht Dienst nach Vorschrift. Der Fokus darf
jetzt gerne auf den angenehmen Seiten des Lebens
liegen. Pflichten konnen auch mal warten.
KOSMISCHER TIPP Mit Ihrem Charme erreichen Sie
jetzt eine ganze Menge.

SKORPION 24.10. - 22.11.

Thre Pléne sind gut durchdacht, und die Woche
bietet sich fiir die Umsetzung an. Saturn hilft Thnen
dabei, strukturiert vorzugehen. Sie haben alle
wichtigen Details im Blick und wissen, was machbar
ist und was nicht. Singles sollten sich allerdings von
einem Flirt nicht zu viel versprechen. Das Ganze

ist nicht wirklich tragfahig, macht aber Spaf}
KOSMISCHER TIPP Nutzen Sie die Woche. um sich
von uberholten Vorstellungen zu trennen.

SCHUTZE 23.11. - 21.12.

Sie treten stark und angriffslustig auf und ent-
wickeln mehr Selbstbewusstsein. Das bringt Ihnen
neuen Respekt ein. Sie kommen kompetent riiber,
man vertraut Threm Urteil, und prompt ergeben sich
Aufstiegschancen. In Sachen Lust und Liebe trauen
Sie sich mehr. Offensives Flirten ist angesagt oder
auch eine mal etwas gewagtere Verfithrung.
KOSMISCHER TIPP Sie brauchen gerade neue Heraus-
Jorderungen. Etwas. in das Ihre Kraft fliefsen kann.

STEINBOCK 22.12. - 20.1.

Im Miteinander lduft es momentan recht holprig,
und es sind wohl gute Gespréche und viel
Versténdnis notig, damit die Harmonie nicht ernst-
haft gefihrdet wird. Erwarten Sie sich zudem von
neuen Kontakten nicht gleich zu viel, da konnten
auch Blender darunter sein. Dafiir haben Sie einen
scharfen Blick fiir lukrative Geschéfte.
KOSMISCHER TIPP Gestalten Sie die Freizeit
moglichst entspannt. Sie sind nicht sehr stressresistent.

WASSERMANN 21.1. - 19.2.

Falls etwas in Threm Alltag nicht passt, konnen Sie
sich jetzt daran machen, das zu indern. Es geht
darum, in Bewegung zu bleiben. Zudem fillt es Thnen
leicht, auf andere zuzugehen und ein Gesprich
anzukniipfen. Ideal fiir Singles auf der Suche, und
um in einer unverfianglichen Plauderei interessante
Informationen aufzugreifen.

KOSMISCHER TIPP Kreative Aufgaben und alles,
was Fantasie erfordert. gelingt gerade leichter.

Hepy Bir
SALMA HAYEK!
(2.9.1966)

FOTOS: GETTY IMAGES

FISCHE 20.2. - 20.3.

Neptun in Bestform macht diese Woche zu etwas
Besonderem. Singles haben Chancen auf einen
unvergesslichen Flirt. Bei Paaren spielen Romantik
und Zirtlichkeit eine grof3e Rolle, sie fithlen sich
einander so nah wie lange nicht mehr. Doch bei
allem Schwirmen vergessen Sie nicht Thre Pflichten.
Die gehen gerade leichter von der Hand.
KOSMISCHER TIPP Pflege fur Haut und Haare wirkt
intensiver. Also ran an Cremes, Peelings und Masken.

WIDDER 21.3. - 20.4.

Mars wirkt auf Sie wie ein Dynamo, und je mehr

zu tun ist, desto besser scheinen Sie damit klarzu-
kommen. Die Wiarme des Sommers pusht Sie dabei
noch zusétzlich. Etwas sensibler konnte aber der
Magen reagieren. Setzen Sie aufleichte Kiiche.
Singles haben gerade eine Menge Chancen, sind aber
selbst noch unentschlossen.

KOSMISCHER TIPP Haben Sie Spafs! Treffen Sie aber
besser keine weitreichenden Entscheidungen.

STIER 21.4. - 20.5.

Sie richten den Blick auf das, was gut lduft und Sie
voranbringt. Sie streichen die Starken einzelner
Menschen heraus und sprechen auch mal ein Lob
aus. Doch Saturn hilft Thnen auch dabei, an dem zu
arbeiten, was noch etwas holprig vorangeht.

Thre Verbesserungsvorschlige treffen genau

den Kern der Sache, das bringt alle weiter.
KOSMISCHER TIPP Grundsatzfragen lassen sich gut
klaren. Sie bringen Wichtiges entscheidend voran.

ZWILLINGE 21.5. - 21.6.

Sie sind bereit, Ihre Ansichten notfalls auch

gegen Kritik zu verteidigen und durchzusetzen.
Thre Konsequenz wird geschitzt, und am Ende
unterstiitzt Sie auch jemand, der erst noch an IThrer
Idee gezweifelt hat. Sie schaffen es ndmlich, anderen
zu vermitteln, dass Sie voll hinter dem stehen,

was Sie tun, und das Ganze nicht nur eine Laune ist.
KOSMISCHER TIPP Sie brauchen Frischluft.

Gut durchluften und Sport im Freien treiben.

KREBS 22.6. - 22.7.

Widerspriichliche Sterne machen es in der Liebe
spannend. Singles konnten sich in eine komplizierte
Person verlieben. Doch genau das macht jetzt den
Reiz fiir sie aus. Bei Paaren steht eine Achterbahn-
fahrt der Gefiihle an. Es geht darum, nichts zu
dramatisieren, sondern diese schwierige Phase
auszusitzen. Schon bald sieht es wieder besser aus.
KOSMISCHER TIPP Weniger Wichtiges sollten Sie
delegieren und sich auf das Wesentliche konzentrieren.

LOWE 23.7. - 23.8.

Sie sind aktuell etwas tibermditig, versuchen Thr
Gliick und trauen sich mehr zu. Ein Projekt, das Sie
bisher fiir zu gewagt gehalten haben, reizt Sie

nun doch, und Sie geben der Sache eine Chance.
Sie machen sich nicht mehr so viele Gedanken
dariiber, sondern legen einfach los und entwickeln
die weiteren Schritte nach und nach.
KOSMISCHER TIPP Engagement ist gut und schon,
aber es sollte nicht in Leichtsinn umschlagen.

Sie méchten mehr liber lhre persénliche Zukunft erfahren? www.gala.de/lifestyle/horoskope
Astrologen und Kartenleger von viversum haben Antworten auf Ihre Fragen. Testen Sie 15 Minuten GRATIS unter 08 00 404 08 05 (gebiihrenfrei).
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Im 4-Sterne-Strandhotel
des Ferien- und Freizeitparks
Weissenhauser Strand kdnnen
Sie sich zu jeder Jahreszeit
eine Auszeit gonnen. Das Hotel
ist unmittelbar an einem 3 km
langen Ostseestrand gelegen.
Bei Massagen, Wassergymnastik
und einem Fitnesskurs lhrer Wahl

tanken Sie wieder Kraft. Wir ver-
losen einen Aufenthalt ,Kleine

Auszeit” fUr zwei

Personen inklu-

sive zwei Wellnesspakete ,Ost-
seebrise”. Wert: ca. 2100 Euro.

Infos: weissenha

euserstrand.de
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Hochzeit ohne Mutti?

Wer kommt denn nun, wenn sich Boris Becker, 56,
und Lilian de Carvalho Monteiro, 34, demnachst
in Portofino das Jawort geben? Tochter Anna
Ermakova, 24, und Sohn Amadeus, 14, sind wohl
nicht eingeladen. Aber was ist mit Mutter Elvira?
Die 89-Jahrige ware zwar willkommen, klagt aber:
,Meine Beine machen es nicht mehr mit."

SCHEIDUNG MIT
SCHAFEN

Im Juni gaben Charles, 60, und Karen Spencer,
52, bekannt, dass sie sich scheiden lassen. Jetzt
verriet die Unternehmerin auf Instagram, dass sie

das Familienlandgut bald verlasse, aber nicht
ohne ihre beiden Lieblingsschafe: ,Keine Sorge,
Lucky und Minty kommen mit!"

Karen ist die
dritte Frau
von Charles
Spencer,
dem Bruder
von Prinzes-
sin Diana

‘ ‘ Stories News 36.indd 65
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nglénder sind
reserviert,
hiiftsteif und
konnen nicht
tanzen? Wenn man sich an-
schaut, wie leidenschaftlich
Prinz Harry, 39, mit seiner
Frau Herzogin Meghan, 43, in
Kolumbien iiber die Tanzfliche
fegt, weifd man, dass das blof ein
Klischee ist. Liebevoll fasst der Prinz
seine Liebste um die Taille, wirbelt
sie im Kreis herum, bevor sich die beiden
lachend an den Hianden halten, in die
Arme schliefen und kiissen.

Mit einem wahren Feuerwerk an Emo-
tionen beenden Harry und Meghan ihre
viertigige Reise in das stidamerikanische
Land. Der Dauerstreit mit dem britischen

Das Paar zeigt
beim Tanzen
viel Feuer und
kront seine

Salsa-Einlage z
mit einem Kuss E
o
-
(7]
65

Konigshaus und die Kritik in ihrer
Wahlheimat Kalifornien sind gefiihlt
ganz weit weg. Und wenn der Alltag
sie doch wieder einholt, konnen sie im
Wohnzimmer bis zur Hebefigur
weiteriiben ... ®

26.08.24 10:42 ‘ ‘
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»Wann, wenn nicht

Seine aktuelle Rolle hat Uwe
Ochsenknecht nachdenklich
gemacht. Ein GALA-Gesprach
uber Fehler, Frauen — und wie
er sich als funffacher Opa fuhlt

as Private publik zu machen, iiberlésst
Uwe Ochsenknecht, 68, eigentlich lie-
ber dem Rest der Familie. Umso {iber-
raschender, wie offen der Schauspieler
sich im Interview mit GALA auf
Mallorca zeigt. Seine Rolle im Kinofilm
,Die Ironie des Lebens“ hat auch ihn
dazu bewegt, sein Leben zu hinterfra-
gen. Ochsenknecht spielt Edgar, einen
egozentrischen Comedian, der sich
gern selbst bewundert — und erst, als
seine Ex-Frau unheilbar erkrankt, er-
kennt er, was wirklich zidhlt im Leben.

Was denken Sie morgens, wenn Sie
wie Edgar in den Spiegel schauen?
Da geht es mir noch besser als ihm.
Ich bin sehr zufrieden mit mir. Mit
meinem Auferen und auch mit dem
Inneren. Ja, ich, hole alles raus, was in
meinem Alter moglich ist. Und das
macht Spafs. Damit fange ich jeden Tag
positiv an! Das heif’t nicht, dass ich
mich jetzt als den tollsten Typen der
Welt empfinde. Aber ich bin mit mir
zufrieden. Und ich finde, wenn man
das ist, hat es auch Einfluss auf viele
andere Lebensbereiche.

Bezeichnen Sie sich als eitel?
Absolut, aber in einem gesunden
Rahmen. Ich bin kein Gockel.

Sind Schauspieler eher gefahrdet,

Mit sich im
Reinen: Uwe
Ochsenknecht
lebt mit seiner
zweiten Ehe-
frau Kiki auf
Mallorca und in
Berlin Ex-Frau
Natascha und
drei seiner vier
Kinder kennt
man aus der
Sky-Doku
,Diese Ochsen-
knechts”



jetzt?«
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narzisstisch zu sein?

Ich glaube schon, weil wir uns sehr mit
uns selbst befassen. Das muss so sein.
Weil du dich bei jeder Rolle, fragst:
Habe ich auch so eine Ecke in mir?
Gott sei Dank meistens nicht. Aber
man beschiftigt sich schon sehr mit
sich selbst.

Hilft das, sich besser zu verstehen?
Ja, Selbstreflexion ist was Gutes, vor
allem gepaart mit Ehrlichkeit, sich
selbst und anderen gegeniiber. Manch-
mal, nach einem Abend mit Freunden,
gehe ich nach Hause und denke, dass
ich vielleicht jemanden mit meinen
Worten verletzt haben kénnte. Dann
rufe ich denjenigen am néchsten Tag
anund klire das. Es wird ja eh viel zu
wenig ausgesprochen.

Ist Ihre Frau Kiki ein Korrektiv?

Ja, sie ist sehr feinfiihlig.

Der Film ist auch ein Pladoyer fiir
die Liebe.

Unbedingt. Auch Edgar hat neue
Erkenntnisse und will erst gar nicht
dartiber sprechen, weil er denkt, es sei
zu spit. Aber: Es ist nie zu spéit. Er
spiirt endlich, wie sich Liebe anfiihlt,
fangt an, von seiner Ex-Frau zu lernen
und nimmt fiir seinen eigenen Weg
noch so viel mit. Es ist ein Film {iber
das Lernen und Weiterkommen.
Mussten Sie fast 70 werden, um so
eine ernste Rolle zu bekommen?
Naja, ich habe jaimmer wieder ernst-
hafte Rollen gespielt. In meinem Alter
hast du bestenfalls dem Alter entspre-
chend ordentlich Lebenserfahrung.
Das spiegelt sich dann natiirlich auch

in deiner Ausstrahlung, an deinem
Facettenreichtum wider, du verfiigst
tiber mehr Tiefe. Wann, wenn nicht
jetzt? Ich habe all meine Erfahrung
und auch ein bisschen Talent rein-
gelegt.

Der Film schreit danach, sein
eigenes Leben zu hinterfragen.
Haben Sie das getan?

Oh ja. Immer wieder. Im Gegensatz
zu Edgar.

Und was hatten Sie aus heutiger
Sicht anders gemacht?

So denke ich nicht. Ich habe mich in Si-
tuationen in meinem Le-

ben immer meinen dama-

sorgt haben. Deshalb habe ich mich in
meine eigene Welt gefliichtet, bin frith
als Komparse ans Theater gegangen
und habe das bunte, tolerante Leben
dort geliebt.

Wie ist das Verhaltnis zu lhren
Kindern?

Ich habe zu allen guten Kontakt. Ich
habe versucht, mit Rat und Tat fir

sie da zu sein, ihnen Hilfestellung zu
geben. Irgendwann habe ich dann
gemerkt, dass sie das gar nicht mehr
brauchen oder wollen und habe gesagt:
Macht euer Ding, werdet gliicklich,

meine Tir ist immer offen.

Die Gewissheit, fiireinan-

ligen Moglichkeiten »Es ist der da zu sein, ist ein wun-
entsprechend verhalten. . derschones Gefiihl.
Deswegen méchte ich auch ein Kom- Was denken Sie iiber die
gar nicht von Fehlern re- li Doku ,Diese Ochsen-
den, denn daraus habe ich P iment, knechts”?

gelernt. Ich hatte immer dass mein Naja, ich gehe dajetzt

das Bestreben, mich wei-
terzuentwickeln, zu ver-
feinern.

Was war die beste Ent-
scheidung lhres Lebens?
Alle Entscheidungen, die
ich bis jetzt in meinem
Leben getroffen habe, ha-
ben mich zu dem Leben
gefiihrt, was ich jetzt fiih-
re. Insofern war keine Entscheidung
die beste

oder die schlechteste.

Inwiefern hat lhre Kindheit lhr
Leben gepragt?

Ich war oft auf mich allein gestellt, ja,
vielleicht psychisch sogar vernachlis-
sigt. Das Gefiihl, dass man sich um
mich kiimmert, mich beschiitzt, selbst-
bewusst werden lisst, das kannte ich
nicht, auch wenn meine Eltern sicher
ihr Bestes gegeben und fiir mich ge-

Auch GALA spielt wit~

Filmszene GALA-TV-Moderatorin Annika Lau (r) hatin ,Die Ironie des Lebens” (ab
5.9.im Kino) eine Rolle als Talklady. Mit Uwe Ochsenknecht, Corinna Harfouch und
Emilia Schile ist der tiefsinnige Streifen um Comedian Edgar hochkaratig besetzt

Name eine
Marke ist«

UWE
OCHSENKNECHT

nicht ins Detail. Fakt ist:
Ich bin nicht dabei. Aber
esistja auch eigentlich ein
Kompliment fiir mich,
dass mein Nachname an-
scheinend eine Marke ist
und auch funktioniert,
wenn ich nicht dabei bin.
Gerade sind Sie zum
fiinften Mal GroBvater
geworden?

Ja, langsam verliere ich den Uberblick.
(lacht) Das Bild des Opas hat sich ja
sehr geéindert. Es ist schon siiff, wenn
die Kinder sagen: ,,Opi, komm mal her.“
Aber ich fiithle mich auch gleich 50 Jah-
re alter. (lacht) Ich freue mich schon,
Wilson mit seiner Familie und dem
neuesten Enkelkind bald zu sehen.
Beschéaftigen Sie sich mit steigen-
dem Alter mit der Verganglichkeit?
Ich interessiere mich sehr fiir Medizin.
Nicht, weil ich Angst vor Krankheiten
habe, sondern wissen will, was ich

tun kann, um lange gesund und fit zu
bleiben. Es gibt da so viele Moglichkei-
ten, und dariiber informiere ich mich
regelmiflig und tue, was ich tun kann.
Das klappt ganz gut. Wire ich kein
Schauspieler, wire ich Arzt oder Heil-
praktiker.

Wie alt wollen Sie werden?

Naja, was die Weltsituation betrifft,
wiirde ich gerne morgen sterben.
Quatsch, die Zahl ist mir egal, aber
solange es geht, solange ich mich auch
wohlfiithle, will ich leben und das
Leben geniefien.

Und wie soll dann in vielen Jahren
die eigene Beerdigung aussehen?
Verbrennen und ab ins Meer - zurtick,
wo wir herkommen.

[ ] TATIANA DETLOFF

STORIES
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Zum 60. Geburts-
tag startet Melinda
French Gates
durch. Ihr Anliegen:
Frauen stark
machen. Sie selbst
hat Jahre dafur
gebraucht

SIE HAT IHRE

STIMME GEFUNDEN

onfettiregen, ein Muffin mit Kerze

und mittendrin Melinda Gates, die

fast kindlich strahlt - das ist die
Anfangsszene einer Youtube-Serie, mit der sich
Melinda French Gates zu ihrem 60. Geburtstag
am 15. August beschenkt hat. In ,,Moments that
make us“ spricht sie mit namhaften Frauen wie
Ex-First-Lady Michelle Obama und Talk-Queen
Oprah Winfrey tiber Lebensstationen, die sie
geprigt haben. In allen sieben Interviews geht es
darum, wie Frauen zu eigener Stérke finden.

Seit 2004 zdhlt das US-Wirtschaftsmagazin
,Forbes“ Melinda Gates jedes Jahr zu den méch-
tigsten Frauen der Welt, aber erst jetzt, mit 60,
fiangt sie an, diese Macht auch ganz gezielt zu
nutzen. Zwolf Milliarden (!) Euro bekam sie im
Mai ausbezahlt, als sie die gemeinsame Stiftung
mit Ex-Mann und Microsoft-Griinder Bill verlief3
- die investiert sie nun in Firmen und Projekte
von Frauen. Und sie stellt politische Forderungen
fiir die Einfithrung von Mutterschutz und Eltern-
zeiten, die es bis heute in den USA nicht gibt.
Auch in die Prisidentschaftswahl mischt sie sich
ein, indem sie fiir die Demokraten wirbt.

»Meine eigene Stimme zu finden, wihrend Bill
neben mir redete”, war ein langer Prozess, sagt

Gates. Nur auf sich zu horen, das musste
sie lernen. Erst als alle drei Kinder voll-
jahrig waren, reichte sie 2021 die Schei-
dung ein. Nun hat Melinda auch beruflich

nichts mehr mit Bill Gates, iber

dessen Eskapaden gerade eine neue

Biografie erschien, zu tun.

Sie wirkt wie befreit. Vor der
Kamera zu sitzen fiir ihre Serie
macht ihr sichtlich Spaf3. Auch
mit Tochter Phoebe dreht sie
lustige Instagram-Videos, singt
einmal sogar. Der Sechzigste
ist ein Neustart. Heute zeigt sie
sich gern. Und hilft anderen
Frauen, gesehen zu werden. @
BETTINA KLEE

Zuversichtlich

und entschlos-

sen: Melinda
French Gates,

wie sie sich seit

der Scheidung

von Microsoft-

Grunder Bill
Gates, 68,
nennt, will die
Gesellschaft
verandern

,Ihr Weg.
Melinda French
Gates fangt

gerade erstan’,

titelte das
,Time Maga-
zine" kurzlich.
Links: mit
Model-Tochter
Phoebe, 21,
dem jingsten
ihrer drei
Kinder

FOTOS: ACTION PRESS, DPA/PICTURE-ALLIANCE, PR



Gala

Sx GALA
testen +
Wunsch-
Pramie!

Wahlen Sie
lhre Pramie:

1 SHOPPER ,BASKET"

Leichter Einkaufsbegleiter

mit viel Stauraum. Platz-
sparend zusammenfaltbar.
MaBe: ca. 45 x 25/45 x 25 cm.
Zuzahlung: 1- €

GU KUCHENRATGEBER
,HAPPY BUDDHA BOWLS"

Healthy Rezepte von Frih-
stick Uber Veggie bis hin zu
Fisch und Fleisch - alles aus
einer Schussel.

Ohne Zuzahlung

10,- € ROSSMANN-
GUTSCHEIN

Deutschlandweit in allen
Filialen einlosbar.
Ohne Zuzahlung

8 x GALA frei Haus
Uber 30 % gunstiger

Jetzt bestellen - diese und viele weitere Pramien unter:

www.gala.de/testen
Tel.: 040 5555 78 00

GALA LESEN BESTELL-NR.: 205 9366 / GALA VERSCHENKEN BESTELL-NR.: 205 9367

8 Ausgaben GALA fur zzt. nur 23,50€ statt 33,60€ im Einzelkauf — ggf. zzgl. einmaliger
Zuzahlung fur die Pramie. Es besteht ein 14-tdgiges Widerrufsrecht. Zahlungsziel: 14 Tage nach
Rechnungserhalt. Alle Preisangaben inklusive MwSt. und Versand. Anbieter des Abonnements ist
Gruner+Jahr Deutschland GmbH. Belieferung, Betreuung und Abrechnung erfolgen durch DPV
Deutscher Pressevertrieb GmbH als leistenden Unternehmer.



3 ‘ KULTUR

i

JETZT IM

KINO

Viel Gefuhl

Er erobert die Bestsellerlisten:
Nicholas Sparks, Autor der gro-
Ben Emotionen. In ,Unsere Zeit
der Wunder” erzahlt er die Ge-
schichte des Ex-Soldaten Tanner,
der in North Carolina auf der
Suche nach seinem Vater ist.
Stattdessen trifft er auf die
alleinerziehende Kaitlyn. Sofort
fUhlen die beiden eine tiefe Ver-
bindung. Hat ihre Liebe eine Zu-
kunft? Keiner von ihnen erwartet
ein Wunder, doch vielleichtist es
genau das, was sie brauchen.
Heyne, 416 S., 22 Euro

KULTUR

ie machen in der Erziehung alles richtig —

das denken Marion und Andi zumindest!

In Wirklichkeit werden die geschiedenen
Eltern von ihrem Sohn ausgetrickst. Der elf-
jahrige Milan ist ein verw6hntes Einzelkind.
Kein Wunder, dass der gemeinsame Italienurlaub
—in dem auch Marions neuer Freund (David
Kross) mit von der Partie ist — ein Desaster wird.
Jetzt reicht’s! Ab sofort wollen Marion und Andi
ihrem Sohn gemeinsam Grenzen setzen — und

kommen sich dabei moglicherweise wieder niher.

Alles Fifty Fifty glinzt mit groflartiger Beset-
zung und viel Witz: ein humorvoller Film fiir die
ganze Familie. ®

FLIESSENDE
KERAMIK

Ihre Skulpturen nennt
die mehrfach ausge-
zeichneten Bildhaue-
rin Eva Hild ,abstrak-

te Selbstportrats”. Die

Schwedin spielt mit
Formen und dem Wech-
sel von Inhalt und Leere.

Hilds Werke beeindru-

cken durch ihre Dyna-
mik, aus jedem Blick-
winkel sehen die Ge-

bilde anders aus. Statik
und Starrheit sucht

man hier vergebens.
Galerie Martina Kaiser, Kéln,
30.8. bis 18.10.

ror

Buch

HIER KOMMEN WIR
NICHT LEBEND
RAUS
Margaret Atwood (,Der
Report der Magd”)
gehort zu den wich-
tigsten Autorinnen
unserer Zeit. In ihrem
neuen Erzahlband
stellt sie Episoden
zusammen Uber Ehe,
Sterblichkeit, Katzen
und AuBerirdische, die
Marchen erzahlen ...
BERLIN VERLAG,
304 S.,26 EURO

Musik

DEFINITELY MAYBE
Einzigartiger Klassiker:
Ihr Debitalbum mach-
te Oasis 1994 zum
kulturellen Phanomen
der Neunziger. Achtmal
Platin und Uber sechs
Millionen Verkaufe!
Jetzt erscheint die
Jubildumsedition mit
den zeitlosen Songs.
BIG BROTHER
RECORDINGS, AB 30.8.

Musik

HALFWAY
SOMEWHERE
Die Acid-Jazz-Band
Galliano kehrt nach
27 Jahren zurlck
und ist ,irgendwo auf
halbem Weg". Leiden-
schaft und SpaB an
der Musik sind aber
definitiv zu horen. Das
neue Album glanzt mit
Elementen aus elek-
tronischer Musik, Soul,
Funk und Jazz.
DBROWNSWOOD
RECORDS, 30.8.

FOTOS: PR



DER GALA-
SERIENJUNKIE

Blinde fiehe

Happy End?
Im Reality-
Format Love
Is Blind UK
lernen sich
die Dating-
partner ken-
nen, ohne
einander zu
sehen

issen Sie, was ich am Streaming so

sehr liebe? Dass ich nicht eine Woche

lang auf die ndchste Folge warten
muss. Netflix hat mit ,,Love Is Blind UK“ einen
weiteren Ableger der beliebten Dating-Show heraus-
gebracht, und ich kann einfach nicht genug davon
bekommen. Ich selbst habe in Liverpool studiert
und war schon immer ein grofer Fan von Grof3-
britannien. Denn Briten sind humorvoll, feierfreu-
dig und tragen ihr Herz auf der Zunge. Und jetzt
diirfen wir sie beim Daten beobachten!

Fiir alle, die das Konzept noch nicht kennen:

15 Manner und 15 Frauen suchen ihr passendes
Gegenstiick und daten sich in sogenannten Pods -
zwei durch eine Wand getrennte Raume. Sie sehen
sich nicht, sondern horen sich nur, um tiefere
Verbindungen einzugehen, als es im normalen
Leben oft der Fall ist, wo das Aussehen den ersten
Eindruck dominiert. Sind sie sich sicher, verloben
sie sich ungesehen, landen vor dem Traualtar und
gehen auf Hochzeitsreise! ,,Love Is Blind UK“ hat
alles, was das Herz eines Reality-TV-Fans begehrt.
Ich habe gelacht, geweint und mir vor Scham die
Augen zugehalten. Und direkt die nachste Folge
geschaut. ®  Netflix

Schauspieler und
Moderator Jochen
Schropp stellt hier
seine neuen Se-
rienfavoriten vor

Miide unc
unkonzentriert?

Dann sollten Sie lhre Versorgung mit B-Vitaminen im Blick
haben. Denn etwa jeder zehnte Mensch ist nicht aus-
reichend mit Vitamin B12 versorgt - ab 65 Jahren ist sogar
jeder vierte betroffen.”

Wann die Versorgung mit B-Vitaminen

eingeschrankt sein kann

Mit zunehmendem Alter sinkt die Leistungsféhigkeit des
Magen-Darm-Trakts. Vitamine kénnen dann nicht mehr so
gut aufgenommen werden. Aber auch bestimmte Medi-
kamente, wie z.B. Pantoprazol oder Metformin, kénnen zu
einem erhohten Bedarf fihren.

Besser: alle 8 zusammen statt einzelner B-Vitamine
Grundsatzlich gilt: Besser ein Praparat mit allen

8 B-Vitaminen einnehmen als ein einzelnes B-Vitamin
(wie z. B. Vitamin B12), da sich die B-Vitamine gegen-
seitig in ihrer Funktion unterstitzen.

*Quelle: Augsburger Bevélkerungsstudie KORA-Age, 2017, 9(12).

Vitamin
B-Komplex-

ratiopharm®

== Alle 8 B-Vitamine in einer Kapsel
= Hochdosiert TOP

BEWERTUNG

1.8.8.8. 9§
49/5

1898 Bewertungen’

*Durchschnittliche Kundenbewertungen,
Versandapotheken, Stichtag: 25.03.2024

ratiopharm

Gute Preise. Gute Besserung.

MULTI-DE-05292




HeiB begehrt: Wer
in den Hamptons
standesgemaB
und nah am Meer
wohnen méchte,
muss mit 100.000
Euro Miete pro
Monat rechnen

SOCIETY

Shopping
atits best:
Southamp-
tons Main
Street lockt
mit vielen in-
dividuellen
Stores. Von
Schmuck Uber
Antiquitaten
und Designer-
mobel bis

hin zu Coffee
Table Books
ist alles dabei



eifde Striande, sonnen-

satte Tage und spekta-

kuldre Cocktailpartys -
in dem 43 Kilometer langen
Kiistenabschnitt von Southamp-
ton bis Montauk herrscht im Juli
und August absoluter Ausnahme-
zustand: Spitestens zum amerika-
nischen Unabhéngigkeitstag am 4.
Juli fliegen die Superreichen aus
Manhatten mit dem Helikopter
ein, um ihren Sommer in den
Hamptons zu verbringen.

Traditionell ldutet Unterneh-

mer Michael Rubin mit seiner
~White Party“in der glidsernen
Bridgehampton-Privatvilla die
Partysaison im Urlaubsparadies
ein. Jay-Z und Beyoncé stehen
jedes Jahr auf der Gésteliste —
schliellich wohnen sie gleich
nebenan. Dieses exklusive, aber
idyllische Beachlife ist es, was auch
Gwyneth Paltrow - die Schau-
spielerin besitzt ein Haus in Ama-
gansett — und ihre Kollegin Kate
Hudson so sehr schitzen. Thr
gemeinsamer Lieblingsspot ist die
l4ssige ,,Surf Lodge” in Montauk.
Hier tanzt man zu chilligen
DJ-Kldngen bis zum Sonnenunter-
gang. Hudson hat hier im Juli >

Auch Hollywood-
Beau Bradley Cooper
liebt die Hamptons,
hier jungst beim
Konzert von US-
Sanger Jelly Roll




sogar ein kleines Live-Konzert ge-
geben. Auch kulinarisch bietet die
w»Surf Lodge” ein neues Highlight:
Mit dem Pop-up-Restaurant ,,Casa
Serefna“ kommt téglich frischer
Fisch und lokal angebautes Gemii-
se auf die schweren, geweifdten
Holztische. Mediterrane Kiiche
mit asiatischem Touch - ganz der
Geschmack der Hollywood-Stars.

Ein Hauch von Luxus weht hier

durch jede Strafie, iiberall gibt es

Austern und eiskalten Rosé, denn

so schmeckt der Sommer in den

Hamptons. Chanel hat einen Pop-

up-Store fiir drei Monate er6ffnet.

Perfekt, um sich fiir die Society-

Events auszustatten. So bittet Pop-

sianger John Legend alljdhrlich zur

Gartenparty, setzt sich selber ans

Klavier und spielt fiir seine Géste

- der Singer mietet jeden Sommer

fiir einen sechsstelligen Betrag

eine Villa mit Pool und Garten.
Doch es gibt auch viele

Stars, die sich absichtlich

fernhalten vom Partytru-

bel. Sarah Jessica Parker

zum Beispiel. Anstatt auf

Cocktailpartys sieht man

den ,,Sex And The City“-

Star héchstens mit Mann

und Kindern am Strand

von Amagansett. Ubri-

gens mit Campingstiihlen

und Sonnenschirmen, wie

ganz normale Urlauber.

Herrlich sympathisch! @

Hotel-Erbin Nicky Hilton (1)
und Schauspielerin Emma
Roberts auf dem ,Wolffer

Estate Vineyard” in
Sagaponack




(Sp/'eéo[afz' der Wiflisnire

Schauspielerin
Kate Hudson
hatim Juli
inder ,Surf
Lodge” ein
Live-Konzert
mit ihren Songs
gegeben

Schauspielerin Sarah Jessica Parker
chillt mit Ehemann Matthew Broderick
am Strand von Amagansett. Der ,Sex

And The City"-Star hat hier ein Haus



Liches-lfibes spirbar

Los Angeles
SCHONES PAAR

Lauft da wirklich nichts?
Meryl Streep und ihr Co-
Star Martin Short ge-
hen vor den Fotogra-
fen auf Tuchfihlung,

halten sogar Hand-
chen. Die Schau-
spieler feiern die
Premiere der vier-
ten Staffel ihrer Er-
folgsserie ,Only Mur-
ders In The Building"”.
Bereits im Januar bei
den Golden Globes
kamen Gerichte um
eine angeblich Liai-
son auf. Streep hatte
sich letzten Oktober
nach 45 Ehejahren von
ihrem Mann Don Gummer
getrennt.
Zufall?
Wir wer-
den se-
hen. ®

Wirken sehr vertraut bei der
Premiere: Schauspielerin Meryl
Streep (in Stella McCartney) und
ihr Co-Star Martin Short sind aber
angeblich nur gute Freunde ...

Kisschen, Da’'Vine Joy Randolph!
Die Schauspielerin bekam im Marz
furihre Rolle in ,The Holdovers” den
Oscar als Beste Nebendarstellerin

FOTOS: ORDAN STRAUSS/INVISION/AP/PICTURE-ALLIANCE, GETTY IMAGES, ACTION PRESS, IMAGO (2)
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Influencer-Treff: Ann-Kathrin Gotze (l.) und Farina

Opoku nehmen Caro Daur in ihre Mitte, die gerade fu

ihre erste groBe Schauspielrolle vor der Kamera stand Sonnengebraunt
in der Netflix-Komédie ,She Said Ye und erholt: GALA-
Moderatorin
Annika Lau und ihr
Mann Frederick
Lau kommen
gerade aus dem
Familienurlaub in
Kroatien zurick

Mutler-Tochier -
Dale

JWir sind uns so 8hnlich, dass
wir fast wie Zwillinge sind”,
erzahlt Caro Daur Uber sich

und ihre Mutter Monika

Diisseldorf
PERFEKTES DUO

Dass Annika und Frederick Lau
ein Dreamteam sind, stellen sie
erneut beim Launch-Event
des neuen Clarins Double
Serums unter Beweis: ,Wir
haben Urlaub in Kroatien ge-
macht, Freddy hat den gan-
zen Tag gegrillt und gekocht,
sodass ich mich richtig ent-
spannen konnte”, schwarmt
die GALA-Moderatorin (drei
Kinder zwischen 4 und 10).
Ihr personliches Urlaubs-
Highlight? ,Mein Mann hat
der Familie einen Tag auf
dem Boot geschenkt, was

den Urlaub besonders schon
Diese Models gibt es meistens im Doppel- gemacht hat” @
pack (,ratiopharm”): Nina Meise (I.) und ihre
Zwillingsschwester Julia, die im Juli ihren
Mr. Right am Bodensee geheiratet hat




Fashion-
Influencerin
Annette
Weber ist
vom pracht-
vollen Casi-
no aus dem
Jahr 1855
begeistert

Baden-Baden
NACHTS IM ,
CASINO wwle
Viel Glamour und groBe Tradition: #W
Anlasslich des internationalen
Galopprennens ,GroBe Woche”

. . Roulette oder
|&dt das Casino Baden-Baden Black Jack? ,Das
zum Grand Dinner, Gambling & Boot"-Schauspie-

Clubbing. Nach Sushi und Steak, ler Philip Birnstiel
Roulette und Black Jack gibt's B
. . Daryarocken
am nachsten Tag jede Menge s Caeh

Nervenkitzel auf der Rennbahn
in Iffezheim. @

Diisseldorf
SMILE! .

Ein Lacheln ist das schons- N AT U R.!- | C H
te Accessoire! Diese s C H o N

Weisheit gilt im Allgemei-
nen nicht nur fur Frauen,
sondern auch fir Manner.

Alles stehtim Zeichen der
Schonheit: Die Koebe Klinik
feiert ihr zehnjahriges
Jubildum in Meerbusch. Als
Stargast kommt Moderato-
rin Sylvie Meis von der
Alster an den Rhein und
spricht im Beauty-Talk mit
(in Revolve) den beiden Klinikgrundern
moderiert offen Uber ihre Beauty-

AL D) Tricks und -Treatments. ®
Beauty-Talk

Dementsprechend groB ist
der Andrang beim Opening
des ,Mint Dental Spa”
im Breuninger Store im
Ko-Bogen. Dazu passt auch Lust auf Lila:
der Dresscode an diesem Sylvie Meis

Abend: strahlend weiB. @

Gastgeberin und Dental-Beauty-Expertin
Dr. Mariana Mintcheva (r) mit Tina Miiller (Weleda)




,Soko Leipzig"-
Kommissarin Amy
MuBul mit Regis-
seur Detlev Buck

Berlin

UNTER FREIEM
HIMMEL

Jedes Jahr im August verwan-
deln die UFA-Filmnachte die
Museumsinsel in das schonste
Open-Air-Kino. Das Thema dieses
Jahr: ,Starke Frauen in der Stadt
der Millionen”. Zum Auftakt wird
Carl Lamacs Komaodie ,Saxo-
phon-Susi’ von 1928 gezeigt.
Von den Stummfilmen kénnen
wir lernen, dass man nicht alles
zerreden sollte”, findet Andrea
Sawatzki, diesjahrige Patin der
Filmnachte. FUr die Schauspiele-
rin geht's danach zurtck nach
Andalusien: ,Da schreibe ich ge-
rade an meinem neuen Buch!” @

Schauspielerin
Dennenesch
Zoudé

FOTOS: AEDT STARPRESS (4), DDP IMAGES, DPA PICTURE ALLIANCE, BREUEL-BILD/ABB



Hochschwanger:
Model und Auto-
rin Sara Nuru
kommt frisch aus
dem Toskana-
Urlaub und freut
sich auf ihr
zweites Kind

Tuzern

KLASSIKFIEBER

Ganz im Zeichen des diesjahrigen

Festivalmottos ,Neugier”
reisen viele VIPs extra
aus Deutschland in die
Schweiz, um das Eroff-
nungskonzert des Som-
merfestivals im Kultur-
und Kongresszentrum
Luzern mitzuerleben. Der
Aufwand hat sich gelohnt!
Schauspielerin Sunnyji
Melles: ,Ich bin beseelt
von diesem unglaublichen
Konzerterlebnis. Gustav
Mahlers Siebte Sinfonie
hat mich verzaubert!"®

Strahlen vor der Traum-

kulisse des Vierwald-

ler Herbert Knaup und
seine Frau Christiane

Schauspielerin Sunnyi Melles, die
ihren internationalen Durchbruch
mit Gber 60 geschafft hat, ist der
Hingucker beim Sommerfestival

statter Sees: Schauspie-

FOTOS: FRANZISKA KRUG FUR LUZERN FESTIVAL

MACH' DICH

STARK.

MIT VITALEN MUSKELN' FUR
DEN NACHSTEN SONG.

D
S
PREMIUM

MAGNESIUM

Biolectra® MAGNESIUM.
Far alle, die viel vorhaben.

* Magnesium tragt zu einer normalen Muskelfunktion bei.
Nahrungserganzungsmittel
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EHRLICH

atten Sie
gewusst?

Dass ich meinen Mann besonders

daftur liebe ...
... odags er wiler der Pusche
él}yﬁw/wé p/elﬁ—

Dass wir unsere Liebe nach knapp

22 Ehe-Jahren frischhalten ...
. indlet wir wns Shreilen. nur
wthe uns dann zn versifnen?

Dass meine Kinder schon mit den

Augen rollen, ...
o wenn /'&ﬂ Zn emer
ﬁSWm'eﬂenpﬂep&'jfm&ﬂ

nur anselzen will.

Dass es mir bis heute peinlich ist, ...
.. dags /&// e I/(E/’W/'
Lonenpers” nichl verfesen
Annelle barn, weil, ich ab Seile 2
Zi'/e/’ dorchpenfe.

lebt mit Regisseur Dass ich mir 2024 noch diese drei
Johannes Wiinsche
und den Zwillingen Wunsche erfullen mochte:

Bruno und Josefina,
16, in Koln. Am 31.8. . -

ist die 50-jahrige #@eﬂ, 50%/&/1,6/’ h/l’wé
Komikerin und Schau-

spielerin bei ,Die groBe é&_SWWéeﬂﬁ/' }'l/tfl"p‘fﬂ i
Maus-Show" zu Gast.

(ARD, 2015 Uhr)

DIE NACHSTE GALA ERSCHEINT AM 5.9.
Bis dahin alle Neuigkeiten zu lhren VIPs auf GALA.DE

FOTOS: GETTY IMAGES



Gala

JETZT

PRAMIE
SICHERN!

Eine Wunschpramie

Mr als Dankeschdn fir Sie:
1 Jahr 1

TROLLEY ,NEXT 2.0% S

Rahmenkoffer aus robustem
e I I l e e I I Aluminium in zeitlosem Design.
Mit vier laufruhigen Doppelrollen.
Gewicht: ca. 3,7 kg.
MaBe: ca. 39 x 55 x 22 cm.

sichern! Rk

FUr die nachste Online-
Shopping-Tour. Riesige
Auswahl und taglich
neue Angebote.

Ohne Zuzahlung

Der Bauhaus-Klassiker von
Wilhelm Wagenfeld: Tischleuchte
mit Stdnder und FuB aus Glas
und Schirm aus weiBem,
handgefertigtem Opalglas.

MaBe: ca. 36 x 18 x 15 cm.
Zuzahlung: 199,- €

3 WAGENFELD LEUCHTE ,WG24"

Fur die neue Leserin:

52 x GALA frei Haus
2 Ausgaben gratis bei Bankeinzug

Jetzt bestellen - diese und viele weitere Pramien unter:

www.gala.de/werben
Tel.: 040 5555 78 00

BITTE DIE BESTELL-NR. ANGEBEN: 205 9371
SIE MUSSEN SELBST KEINE ABONNENTIN SEIN, UM ZU WERBEN.

52 Ausgaben GALA fir zzt. nur 218,40 €. Es besteht ein 14-tagiges Widerrufsrecht. Zahlungsziel:
14 Tage nach Rechnungserhalt. Alle Preisangaben inkl. MwSt. und Versand. Anbieter des
Abonnements ist Gruner+Jahr Deutschland GmbH. Belieferung, Betreuung und Abrechnung
erfolgen durch DPV Deutscher Pressevertrieb GmbH als leistenden Unternehmer.
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